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सम्पादकीय 


मेरे भाइयों और बहनों, 
जय गुरुदेव, 


पत्रिका का ये अंक "गु्य एवं अज्ञात तंत्र महाविशेषांक' है, और सबसे पहले आपको मैं ये बता दूँ की गुह्य॒ एवं अज्ञात का 
अर्थ निश्चित ही बहुत ही जटिलताओं से युक्त है, गुह्म का अर्थ होता है कुछ ऐसा जिसे छुपाया गया हो,जिसकी जानकारी 
सीमित लोगो को या एक वर्ग विशेष को ही है .और अज्ञात से तात्पर्य कुछ ऐसा जिसकी जानकारी लुप्त कर दी गयी हो. 
और ऐसा सभी प्रकार के ज्ञान के साथ है. हम हमेशा से ही भाग्य शाली रहे हैं क्योंकि हमें सदगुरुदेव और गुरुत्रिमूर्ती रुपी 
ब्रम्हांडीय ज्ञान के स्त्रोत से हम जुड़े हुए हैं और ज्ञान की सतत धारा सिद्धाश्रम से हमें उनके द्वारा प्राप्त हो रही है. निश्चय 
ही तंत्र कौमुदी” प्रयास है उसी अज्ञात को हम सभी गुरु भाई,बहनों के समक्ष रखने का. हम जब भी कोई विशेषांक 
निकालते हैं तो उसकी योजना बहुत लंबे समय से बना ली गयी होती है, बस उसे क्रियात्मक रूप से सभी के समक्ष रखने में 
काफी सावधानी और ध्यान रखा जाता है. हमने अभी तक जो भी अंक निकाले हैं वे सभी अंक हमेशा वर्तमान के अंक को 
पिछले अंक से ज्यादा बेहतर बनाने की कोशिश में ही साकार रूप का परिणाम है .और ये क्रम आगे भी जब तक सदगुरुदेव 
की इच्छा होगी,तब तक चलता ही रहेगा. इस अंक में जिस भी ज्ञान का समावेश हुआ है उनके बारे में हम ये नहीं कहेंगे की 
ये नवीन है, हम तो बस यही कहेंगे की ये तो पुरातन काल से साधक समाज में प्रचलित रहे हैं बस उन्हें आम साधको या 
व्यक्तियों से सुरक्षित रखा गया था. परन्तु जब हम इस ज्ञान को इन पन्नों पर देने की योजना बना रहे थे तो मन में 
सदगुरुदेव की बस एक बात ही थी की"तंत्र न तो सही करता है और न ही गलत, वो तो एक भाव है जो सही और गलत को 
समझने का विवेक देता है” और ये बात हम भी जानते हैं की यदि साधक में उसकी प्रज्ञा जाग्रत रहती है तो वो कैसी भी 
क्रिया में पूर्ण सफलता पा ही लेता है. जिन साधनाओं, विचारों का इस बार समावेश किया गया है वो आकर्षक भी हैं और 
रोमांचकारी भी और शायद वो आपको तंत्र को एक नवीन दृष्टि से देखने के लिए प्रेरित भी करे. हमने सरल प्रयोगों का 
चयन किया है और सावधानी रखी है की ऐसा कुछ न दे दे जो समाज या व्यक्ति विशेष के लिए हानिकारक हो. हमने यहाँ 
सिर्फ विचार रखे हैं , उनमे बल प्रदान करने का कार्य सिर्फ परम पूज्य सद्गुरुदेव और हमारी गुरु त्रिमूर्ति को ही है. उनकी 
कृपा से क्षणार्ध में ही इससे बेहतर कई नवीन रहस्य हमारी आँखों के सामने दृष्टिगोचर हो जाते हैं. 


मेरे प्रिय अनुराग भाई और रघुनाथ भाई के बगैर पत्रिका की कल्पना भी मैं नहीं कर सकता था. इन्ही के सहयोग ने 
मुझे हिम्मत दी है इतने महत्वपूर्ण कार्यों को करने की. यदि इस पत्रिका का एक शब्द भी आप लोगो के काम आ सका तो 
हम सभी अपने आप प्रयास को सार्थक ही मानेंगे.तो आप इस अंक का पूर्ण मनोयोग से अध्ययन करे और अपने विचारों से 
हमें अवगत कराएँ. हम फिर उपस्थित होंगे अगली बार कुछ और ज्यादा रोमांचक लेकर. 


है आपका ही 


आरिफ 
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क्या ये सच है ?7? बस यही सोचता रहा उस रात ..... 
आखिर क्यूँ उसी बात को मैं बार बार सोच रहा था . 


अब नींद भी नहीं आ रही थी मुझे , पर क्‍यों??? 


बस अब नहीं समझ में आ रहा है , अब तो कल मैं 
सदगुरुदेव से पूछ कर ही रहूँगा. दर असल में हुआ ये था 
की नवरात्री का शिविर चल रहा था और उस दिन प्रथम 
सत्र में लगभग १२ बजे गुरुदेव ने अचानक अपने प्रवचन 
के मध्य बताया की “तुम लोगो से मेरे सम्बन्ध आज के 
नहीं हैं बल्कि मैं पिछले २५ जन्मों से तुम्हारा गुरु हूँ 
और बस तभी से ये बात मेरे दिमाग के दरवाजे 
खटखटाने लगी और उसके बाद तो बस बैचेनी सी मेरे 
मन में समा गयी थी. और अब प्रतीक्षा थी तो बस 
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सदगुरुदेव से मुलाकात की....... 


आखिरकार अष्टमी को उनसे मुलाकात संभव हो पाई 
और वो भी खुद उन्होंने ने ही बुलाया और सर पर चपत 
मारकर कहा - अब तेरे दिमाग में ये क्‍या नया घूमने 
लगा , तू कभी अपने दिल दिमाग को आराम भी देगा. 


जी आप ने ही तो कहा है की शिष्य बनने के पहले साधक 
को जिज्ञासु होना चाहिए- मैंने आँखे झुका कर उत्तर 
दिया. 


हाँ बेटा ये सही बात है और उससे भी ज्यादा जरुरी ये है 
की,चाहे गुरु सर्व समर्थ हो तब भी अपने मन के भाव उनके 
चरणों में लिख कर या बोलकर व्यक्त करना ही चाहिए . 


पर यदि उनसे मुलाकात संभव नहीं हो तब 2??? 
क्या तेरे पास गुरुचित्र भी नहीं है, उसके सामने व्यक्त कर . 
और यदि कभी गुरुचित्र भी पास में न हो तब?? 


बेटा गुरु और शिष्य प्रथक नहीं होते हैं. बल्कि वो दो देह 
औए एक प्राण ही होते हैं, भला आत्मिक रूप से अलग 
अलग रहकर कोई कैसे शिष्य बन सकता है. जब गुरु के 
प्राणों से साधक के प्राण मिल जाते हैं या एकाकार हो जाते 
हैं तभी तो वो साधक सच्चे अर्थों में शिष्य बन पाता है. गुरु 
के प्राणों में उसके प्राण एक तीत्र आकर्षण से जुड जाते हैं , 
और ये जुड़ाव इतना तीव्र होता है की इसे विभक्त किया 
ही नहीं जा सकता . 


और खुद ही सोच जब आत्तमिक रूप से दो प्राण एकाकार 
हो जाते हैं तब चाहे शिष्य कितने बार भी जन्म ले ले , 
कही भी जन्म ले ले, गुरु अपने उस अंश को ढूँढ कर अपने 
पास बुला लेता है , ठीक वैसे ही जैसे मैंने तुम सभी को 
खोज कर बुलाया है. पर ये इतना सहज नहीं होता है , 
क्योंकि तब वो शिष्य अपने संबंधों की तीव्रता को महसूस 
नहीं कर पाता है और न ही उसे अपने जीवन का मूल 
चिंतन ही याद रहता है , उसे तो बस अपने आस पास के 
स्वार्थलोलुप रिश्तों की ही याद रहती है और प्रेम की 
सत्यता को तो वो समझ ही नहीं पाता. बस जिन्हें वो शुरू 
से देखता आया,वो रिश्ते ही उसकी दृष्टि में सत्य होते हैं 
पर जब शिष्य गुरु के प्राणों के तीव्र आकर्षण से उनके श्री 
चरणों में पहुच जाता है तो गुरु उसे पूर्णत्व प्रदान कर ही 
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देते हैं 


ता] 


क्या मैं अपना पिछला जीवन देख सकता हूँ ? 


हाँ क्यूँ नहीं देख सकता. पिछला जीवन तो कोई भी साधक 
देख सकता है , यदि वो मदालसा साधना संपन्न कर ले तो 
ये क्रिया सहज हो जाती है . इसी प्रकार पारदेश्वर के ऊपर 
त्राटक की क्रिया कर साधक अपने विगत जीवन को देख 
सकता है. 


पर मुझे वो सभी पूर्व जन्म देखने हैं जिनमे मैं आपके श्री 
चरणों में था और आपके दिव्य साहचर्य से मेरे जीवन 
सुवासित और पवित्र हुए थे . 


क्या ये संभव है?? 


हाँ मेरे बेटे यदि उपरोक्त साधनाओ को साधक लगातार 
करता रहता है तो निश्चय ही वो और ज्यादा जन्मों को देख 
सकता है. पारद शिवलिंग पर त्राटक की क्रिया तो होनी ही 
चाहिए . 


क्या मैं पिछले जीवन में की गयी साधनाओ को इस जीवन 
से जोड़ सकता हूँ?? 


निश्चय ही जोड़ सकते हो. पर एक बात याद रखो की 
पिछले जीवन को देखना और उसमे की गयी साधनाओ का 
इस जीवन से योग करना ये दो अलग अलग बाते हैं 
क्यूंकि उन साधनाओं को इस जीवन से जोड़ने में जिस 
ऊर्जा और शक्ति की आवश्यकता होती है वो सामान्य रूप 
से एक नए साधक में नहीं होती है. 


तब ये कैसे हो सकता है? 


यदि गुरु अपने तपः बल से साधक को एक विशेष दीक्षा दे 
तो निश्चय ही ऐसा संभव हो जाता है , क्यूंकि चाहे साधक 
ने कितने ही जीवन में साधनाएं की हो पर अत्यधिक कठिन 
होता है पिछले सात जीवनों की शक्तियों को एकत्रित 
करना सम्पूर्ण चक्रों के जागरण के बगैर उनकी चैतन्यता को 
प्राप्त किये बगैर ये संभव ही नहीं है , परन्तु जब सद्गुरु उसे 
ऐसी विशेष दीक्षा दे दे और स्वयं के प्राणों का घर्षण कर 
शिष्य को वो मन्त्र प्रदान कर दे तो साधक उस मन्त्र का 
पारद शिवलिंग पर त्राटक करते हुए जितना ज्यादा जप 
करता जायेगा उसे वो सब सामर्थ्यता धीरे धीरे प्राप्त होते 
जाती है फिर चाहे उस शिष्य ने अपने पिछले जीवनों में 
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किसी भी प्रकार की , कितनी भी साधनाएं की हो चाहे वो 
किसी भी शक्ति की हो , वे सभी साधनाएं और उनका पूर्ण 
प्रभाव साधक को इसी जीवन में प्राप्त हो ही जाता है और 
साधक उन सभी प्रक्रियाओं में पूर्ण रूपें पारंगत हो जाता 
है. और सात जीवनों की यात्रा के बाद तो साधक की यात्रा 
इतनी सहज हो जाती है की उस मन्त्र के अभ्यास से से वो 
और पीछे जाते जाता है और उन शक्तियों को क्रमशः प्राप्त 
करते जाता है. और सद्गुरु हमेशा यही चाहते हैं की उनका 
शिष्य अपने अस्तित्व को पूर्ण रूपें समझे और अपने लक्ष्य 
को प्राप्त करे. इससे ज्यादा गुरु को और क्‍या चाहिए . 


क्या मुझे वो दीक्षा प्राप्त होने का सौभाग्य मिल पायेगा? 
इसे प्राप्त करने की पात्रता क्‍या है? 


इसके पहले तीन ऐसी दीक्षाएं हैं , जिन्हें प्राप्त कर साधक 
उससे सम्बंधित साधनाओं को पूर्णता के साथ संपन्न करे तो 
निश्चय ही साधक को सद्गुरु उसके आग्रह पर ये अद्विय्तीय 
दीक्षा प्रदान करते ही हैं और साथ ही साथ इससे जुड़े 
रहस्यों को उजागर भी कर देते हैं. 


सदगुरुदेव के आशीर्वाद से मैंने उन तीनों दीक्षाओं को प्राप्त 
कर उनसे सम्बंधित साधनाएं भी संपन्न की और तब मैंने 
गुरुदेव से उस अद्भुत दीक्षा और उससे सम्बंधित रहस्यों 
का ज्ञान प्रदान करने के लिए प्रार्थना की. तब उन्होंने 
अत्यंत करुणा भाव से मुझे वो पूर्ण क्षमता युक्त अद्भुत 
दीक्षा प्रदान की जिसे सिद्धाश्रम के योगियों के मध्य 'सप्त 
जीवन सर्व देवत्व सर्व साधना सिद्धि दीक्षा” के नाम से 
जाना जाता है. 


बाद में मैंने उनके निर्देशानुसार साधनाओं को क्रियाओं 
को संपन्न कर उन रहस्यों को समझ पाया जो मेरे पिछले 
जीवन से जुड़े हैं.और आज मैं जो कुछ भी समझ पा रहा हूँ 
उसके मूल में यही रहस्य है. जीवन का सौभाग्य होता है 
साधनाओं को संपन्न कर अपने पिछले जीवन को अपनी 
इन्ही आँखों से देख पाना, क्यूंकि तभी तो हमें अपने इस 
जीवन के दुर्भाग्य का कारण ज्ञात हो पाता है. 


मैं आप सभी लोगो से भी यही प्रार्थना करता हूँ की 
इन पंक्तियों को पढों नहीं बल्कि इसमें छुपे अर्थ को समझ 
कर उसे अपना लीजिए. आज हमारे मध्य एक नहीं बल्कि 
गुरु त्रिमूर्ति के रूप में तीन तीन सामर्थ्यवान गुरु मौजूद हैं 
जिनके श्री चरणों में आग्रह कर हम भी अपना जीवन इस 
दिव्या क्रिया से युक्त कर सकते हैं. क्या अब भी हम 
गिडगिडाकर ही जीवन जीते रहेंगे. अब मर्जी है आपकी 
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क्यूंकि जीवन है आपका. 
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भगवान गणेश ही प्रथम ऐसे देवता हैं जो गणाधिपति भी 
हैं यहाँ गण से तात्पर्य हैं गण अर्थात इन्द्रिया फिर वह चाहे 
किसी भी प्रकार की क्‍यों न हो . यही हैं हर कार्य में प्रथम 
पूज्य ,फिर चाहे वह किसी भी गृहस्थ का कार्य क्‍यों न हो 
हो या फिर साधना क्षेत्र से सम्बंधित ही क्‍यों न हो, हाँ 
यहाँ परकार्य विशेष के अनुसार उनका स्वरुप जरुर बदल 
सकता हैं पर वे सच में मंगल कारी ही हैं .. पर इस तथ्य 
पर तो सभी एक मत होने की भगवान का यह रूप बहुत ही 
मनोहारी हैं . 


दिन प्रति दिन के कार्य में हर व्यक्ति अनेकों प्रकारकी 
समस्याओं से ग्रस्त रहता हैं ये समस्याएं किसी भी प्रकार 
की हो सकती हैं बताई जा सकने योग्य से लेकर न बताई जा 
सकने योग्य भी. तो क्‍या कोई एक ऐसा भी रास्ता होगा 
जिसके माध्यम से हम कम से कम समय में तीत्र परिणाम 
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की प्राप्ति कर सके . 


यहाँ पर एक ऐसा ही सरल साधना आपके समक्ष हैं जो 
आपके किसी भी प्रकार के मानसिक तनाव को दूर करने में 
समर्थ हैं , प्रक्रिया अत्यधिक सरल हैं कमसे कम आपको ११ 
दिन तक प्रातः काल १ पाठ तो इस स्त्रोत के करना ही हैं 
यह स्त्रोत किसी भी प्रकार की शारीरिक अस्वस्थता में भी 
उतना ही प्रभावकारी हैं . 


प्रातः काल स्नान कर के रेशमी वस्त्र धारण कर किसी भी 
गणेश चित्र या मूर्ति के सामने अपने आसन पर बैठकर इस 
स्त्रोत का १ पाठ तो अवश्य की करे ओर ये प्रकिया तब तक 
लगातार करे जब तक की आपको अपेक्षित लाभ प्राप्त न हो 
गया हो .(यदि समस्या गंभीर हो तो आप गुरुधाम से संपर्क 
कर के दिशा निर्देश प्राप्त कर सकते हैं पर यह निश्चित हैं की 
सदगुरुदेव जी पर और अपनी साधना पर यदि पूर्ण विस्वास 
हैं तो परिणाम जरुर मिलेगा . 
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मयुरेश स्त्रोत 


मयूरेशस्तोत्रम्‌ 


ब्रह्मोवाच पुराणपुरुषं देवं नानाक्रीडाकरं मुदा। मायाविनं दुर्विभाव्यं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
परात्परं चिदानन्दं निर्विकारं हृदि स्थितम्‌। गुणातीतं गुणमयं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
सृजन्तं पाल्यन्तं च संहरन्तं निजेच्छया। सर्वविघन्हरं देवं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
नानादैल्‍यनिहन्तारं नानारुपाणि विश्वतम्‌। नानायुधधरं भक्त्या मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
इन्द्रादिदेवतावृन्देरभिष्ठतमहर्निशम्‌। सदसद्वयक्तमव्यक्त मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
सर्वशक्तिमयं देवं सर्वरूपधरं विभुम्‌। सर्वविद्याप्रवक्तारं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
पार्वतीनन्दनं शम्भोरानन्दपरिवर्धनम्‌। भक्तानन्दकरं नित्य मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
मुनिध्येयं मुनिनुतं मुनिकामप्रपूरकम्‌। समाषौिव्यष्टिरुप॑ त्वां मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
सर्वाज्ञाननिहन्तारं सर्वज़ानकरं शुचिम्‌। सत्यज़्ानमयं सत्यं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
अनेककोटिब्रह्माण्डनायकं जगदीश्ररम्‌। अनन्तविभवं विष्णुं मयूरेशं नमाम्यहम्‌॥ 
मयूरेश उवाच 

इदं ब्रह्मकरं स्तोत्र सर्वपापप्रनाशनम्‌। सर्वकामप्रद॑ नृणां सर्वोपद्रवनाशनम्‌॥ 


कारागृहगतानां च मोचनं दिनससकात्‌। आधिव्याधिहरं चैव भुक्तिमुक्तिप्रदे शुभम्‌॥ 
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० 9५0९ ॥2८06#56 |॥ 07 ॥0 , | कहा हैं. भला यदि विराट अपना ही अंश 
हमारे अन्दर पहले से न डाल दे तो क्षुद्र भला कैसे 
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विराट कोकैसे पहचान सकता हैं,(यदि नदी में समुद्र 
का जल न हो तो नदी कैसे समुद्र तक की यात्रा कर 
सकती ) हमारी ये महानता नहीं हैं 
की हमने उन्हें पहचाना या समझा बल्कि यदि 
उन्होंने ही पहले से हमारा हाथ न पकड़ा होता हैं हमें 
पहले से न चाहा होता तो हममें अपने प्राण न डाले 
होते तो हम कैसे उनके तक पहुचते हैं.तो उन्होंने ही 
हमें चुना हैं हमने नहीं ...जरा सोचिये 


अब उनतक पहुच गए पर यात्रा के लिए सदगुरुदेव 
जी आपके लिए एक दुष्ट निर्धारण करते हैं जिसके 
माध्यम से आप इस यात्रा को थोडा सा सुगम 
तरीके से गतिमान कर सकते हैं . पर ये तो अभी इष्ट 
केबल कल्पना हैं ओर कल्पना का ध्यान कैसे किया जा 
सकता हैं, आप कहेंगे किपहले साधना करे फिर इष्ट 
दर्शन पर सच तो ये हैं की पहले इष्ट दर्शन फिर 
उनका ध्यान तभी वह वास्तिविक हो सकता हैं 
,संदगुरुदेव भगवान ने अपनी कृतियों में कई जगह 
इसका उल्लेख किया हैं पर जब हमने ही 
उस विज्ञानं को उपेक्षितकर दिया तब आज हमें अपने 
इषप्ट के दर्शन कैसे हो.कल्पना के दइृष्ट 
से कितनी देर यात्रा चल सकती हैं . 


मनुष्य जीवन का उद्देश्य अपने इष्ट को अपने अंदर 
स्थापित कर लेना या खुद के अस्तित्व को दृष्ट में 
विसर्जित करदेना हैं . लेकिन इष्ट आखिर किस को कहा 
जाए, सदगुरुदेव ने बताया हैं की इष्ट का मतलब हे वो 
शक्ति जो ब्रम्हांड को गतिशील रखता हैं , जिसे ब्रम्ह 
कहा गया हैं , और वह कोई भी हो सकता हैं क्यूंकि 
ब्रम्ह सर्वत्र व्याप्त हैं सर्व में स्थापित हैं. अगर देवी 
देवताओ की बात करे तो सर्व देवी एवं देवता का 
ब्रम्हांड की गति में एक निश्चित सुनियोजित योगदान 
हैं , मनुष्य जिस देवी या देवता की उपासना में साधना 
में रत हो, वही उसका दष्ट हैं क्यूंकि वह ब्रम्ह के रूप 
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को समझने में उसका माध्यम हैं . 


पुरे जीवन काल में मनुष्य का यह स्वप्न होता हैं की 
वह अपने इष्ट का दर्शन करे और आशीर्वाद प्राप्त करे 
लेकिन यह इतना सहज संभव नहीं हे क्यूँकी हम 
सामान्य मनुष्यों के सामने ब्रम्हांड नियंत्रित करने 
वाली शक्तियां भला सहज में क्‍यों प्रकट होंगी. इसी 
लिए कई मनुष्य अपना पूरा जीवन इस कार्य में लगा 
देते हैं फिर भी कुछ एक विरले लोगो को ही यह 
सौभाग्य प्राप्त होता हैं की वह अपने चरम चक्षुओ 
अपने इष्ट को देख सके और अपने जीवन को धन्य कर 
सके. 


साधना जगत में कई साधक की चाह होती हैं की वह 
कोई एसी साधना प्राप्त करले जिससे अपने इष्ट को 
अपने सामने प्रत्यक्ष कर ले मगर इस प्रकार की साधना 
मिलना असंभव नहीं तो अति दुष्कर तो हैं ही. 
सदगुरुदेव ने इष्ट दर्शन सबंधित साधनाए शिष्यों के 
मध्य रखी हैं और कई साधको ने आगे बढ़के उन 
साधना पद्धतियों को अपनाया हैं और अपने इष्ट को 
प्रत्यक्ष अनुभव किया हैं , साधको ने स्वीकार किया हैं 
की यह साधनाए अपने आप में निश्चित फलदायक हैं 
लेकिन श्रम साध्य भी. सामान्य व्यक्तियो के लिए एसी 
साधनाए करना अति कठिन हैं , समस्त नियमों का 
पालन करते हुए, लाखो की संख्या में मंत्र जप आज के 
युग में करना थोडा मुश्किल हैं . 


जब मेने इस बारे में अपनी जिज्ञासा सदगुरुदेव श्री 
निखिलेश्वरानन्दजी के समक्ष रखी तो उन्होंने कहा की 
इष्ट दर्शन करना दुष्कर हैं क्यूँकी इसके बाद की स्थिति 
यह होती हैं की इष्ट से हर समय उर्जा प्रवाहित होती 
रहती हैं जो साधक को भौतिक और आध्यातिम 
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उन्नति की और बढाती रहती हैं, लेकिन अगर कोई 
साधक कठिन साधना न कर सके तो उनके लिए एक 
प्रयोग और भी हैं जो दिखने में अति सामान्य हैं 
लेकिन इससे इष्ट दर्शन निश्चित रूप से हो जाते हैं . यह 
प्रयोग गुरु यन्त्र पर होता हैं . गुरु के अंदर सर्व देवी 
देवता और स्वयं ब्रम्ह स्थापित होते ही हैं और उन्ही 
का प्रतिक गुरु यन्त्र होता हैं, जब साधक इस यन्त्र के 
सामने एक गोपनीय मंत्र का निश्चित संख्या में जप 
करता हैं तो गुरु कृपा से उस यन्त्र के मध्य में इष्ट 
प्रत्यक्ष हो जाते हैं . 


मेरे विशेष अनुरोध पर उन्होंने कृपा करके मुझे यह 
साधना दी और जिस इष्ट दर्शन के लिए में चार साल 
से प्रयत्न कर रहा था वह इस साधना से मात्र ३ दिन में 
ही संभव हो गया और मेरे जीवन की एक बहोत बड़ी 
साध पूरी हुयी. साधक अंदाज़ा लगा सकते हैं की कहा 
कई साल विशेष नियमों के अंतर्गत साधना करना और 
कहा बस कुछ दिनों में ही वही परिणाम प्राप्त करना. 
यह गोपनीय और देव दुर्लभ साधना के लिए जितना 
भी कहा जाए उतना कम हैं . जीवन में इस प्रकार की 
साधना करने के लिए आतंरिक प्रेरणा मिलना सौभाग्य 
का उदय ही हैं . और इस प्रकार की साधना उपलब्ध 
होने के बाद भी कोई इसका प्रयोग न करे तो फिर उसे 
क्या कहा जाए. 


इस साधना के लिए साधक के पास “ सिद्धाश्रम गुरु 
यन्त्र ” या फिर गुरु यन्त्र होना जरुरी हैं . यह साधना 


गुरुवार की रात्रि से शुरू होती हे. और यह प्रयोग ३ 
दिन का हैं . 


साधक सर्व प्रथम गुरुदेव का पूजन करे और फिर उनसे 
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इष्ट दर्शन में सफलता के लिए प्रार्थना करे. फिर अपने 
इष्ट को सदगुरुदेव का ही एक स्वरुप समझ कर उनसे 
साधना में सफलता के लिए प्रार्थना करे. उसके बाद 
रात्रि में स्फटिक माला से यन्त्र पर देखते हुए निम्र मंत्र 
की १०१ माला करे 


३» सद्गुरु इष्ट में दर्शय हूं हूं 


इस प्रकार १०१ माला करने पर साधक इष्ट और 
सदगुरुदेव को नमस्कार करके जप समाप्त करे. अगले 
२ दिन तक इसी तरह से जप करते रहे. तीसरे दिन, 
रात्रि में जप समाप्ति से पहले पहले निश्चित रूप से इष्ट 
के दर्शन गुरु यन्त्र पे हो जाते हैं और आगे भी जीवन 
में इष्ट की कृपा बनी रहती हैं . यन्त्र को पूजा स्थान में 
स्थापित करे और माला को भविष्य में यही प्रयोग 
अगर वापस करना चाहे तो उपयोग में ले सकते हैं . 


यह अत्यंत ही सहज और सरल प्रयोग पुरे जीवन को 
बदलने की सामर्थ्य रखता हैं 
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हर व्यक्ति जीवन के इस लगातार चल रहे युद्ध में 
विजयी होना ही चाहता हैं पर ये सोचने मात्र से तो 
संभव नहीं हैं ,जो भी विजयी होना चाहेगा उसे उसकी 
कुछ तो मूल्य चुकाना ही पड़ेगा .क्या आप इस कीमत 
को अदा करने के लिए तैयार हैं . ठीक हमारे दिन प्रति 
दिन की तरह साधना जीवनमें भी युद्ध की 
स्थति सदा बनी रहती हैं ही जहाँ हमारा क्षण प्रति 
क्षण युद्ध ,हमारे अंतर निहित गुप्त ,तामसिक शक्तियों 
से लगातार होता ही रहता हैं . देवता और दानव ये 
कही बाहर से नहीं अपितु हमारे अन्दर से ही आते हैं 
हमें इस थे को समझाना हैं बस , और हम ये क्‍यों नहीं 
समझ पाते हैं क्योंकि हम अपने आप के सही चरित 
ओर क्षमता से अपरिचित रहते हैं और अज्ञान ता के 
शिकार हैं आप य यजत्ते हैं ही एक युद्ध में व्यक्ति को 
शास्त्रों से सुसज्जित होना ही पड़ता हैं तो की आप 
सोचते हैं की साधन क्षेत्र में आपको ये सब न करना 
पड़ेगा. पर सत्य बात तो ये हैं की साधना क्षेत्र 
में इन सब की अधिक अनि वार्ता हैंहम ये समझने में 
बहुधा चुक जाते हैं की हमारा सामना ऐसे शत्रुओं से 
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हैं जिनका कोई निश्चित आकार या समय , स्थान नहीं 
हैं , में इस विषय को और विस्तृत करता हूँ. 


इस तथ्य से आप सभी परिचित हैं ही की हरसमय 
हमारे चारों ओर बहुत सारे क्षुद्र देवी देवता हमें घेरे 
हुए रहते हैं .जब भी हम कोई भी मंत्र जप या साधना 
करते हैं उस का सारा प्रभाव वे ग्रहण कर लेते हैं , तो 
इस तरह से हमारा कठिन श्रम निष्फल हो जाता हैं 
अंत में हमइस पर या उस पर बात पर 
अपनी असफलता का दोष मढ़ते हैं. हमें इस थी ओर 
भी ध्यान देना ही चाहिए , दूसरी महवपूर्ण बात ये हैं 
की दिन प्रति दिन के दैनिक जीवन में हम अपने 
विचार अच्छे या बुरे किसी भी परिचित/अपरिचित 
महिला/पुरुष के बारे में नियंत्रित नहीं कर पाते , ये भी 
हमारे साधनात्मक जीवन की उर्जा को क्षय करने वाले 
हैं जिसके फलस्वरूप हमारी धनात्मक उर्जा नष्ट हो ती 
रहती हैं .प्रारंभ में यह विचारों ओर कार्यों को 
नियत्रित करना इतना आसान नहीं हैं ,तंत्र हमें बलपूर्वक 
नियत्रण करना नहीं सिखाता हैं बल्कि हमें समझाता हैं 
की हम अन्दर चल रही प्रक्रियाओं को समझे , ओर जैसे 
ही हम समझे इनसे हमें आपने आप पर स्वतः ही 
नियंत्रण आ जायेगा . 


यदि आपके संपर्क क्षेत्र में यदि बहुत सारे ऋ णा त्मक 
विचार धारा के लोग हैं तो आपको इस बारेमें भी 
सोचना चाहिए , येभी साधना सफलता में बाधक हैं . 


मैं सोचता की अभी भी आप यदि मेरे दृष्टी कोण से 
सहमत न हुए होतो में महा ऋ षी श्री अरिविंद घोष 

जी शिष्य "श्री माँ" के जीवन के बारेमें उन्होंने लिखा हैं 
की बचपन में वे वे एक प्रार्थना गृह में जाया करती 
थी,जहाँ पर बड़ी मकड़ी छत पर रहती थी, वह मकड़ी 
सभी व्यक्तियों के द्वारा किजाने वाली प्रार्थना को ग्रहण 
कर लेती थी , क्या इस बात पर आसानी से बिश्वास कर 
सकते हैं , पर आध्यत्मिक जीवन के बहुत से ऐसे तथ्य 
हैं जिनके ऊपर सामान्य व्यक्ति बिश्वास ही कर प्‌ 
सकता हैं 


जब तक की वह स्वयं किसी भी दिव्य गुरु की शरण में 
आपाया हो . 
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अरे अपने तो पहले से भी कई दीक्षा ले चुके हैं 


जहाँ पर परमहंस निखिलेश्वरानंद जी हैं वही पर 
विजय हैं जीत हैं वहीँ सब कुछ धनात्मक हैं .इसलिए 
जो कुछ भी सदगुरुदेव जी से सम्बंधित होगा उसमें 
स्वतः ही उनकी महानता दृष्टी गत हो गी ही . फिर 
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फिर उनके सनन्‍्यासी स्वरुप से संबंधित ये कवच के बारे 
में लिखना मानो सूर्य को दीपक दिखाना हैं . सोचे हम 
सभी उनके बच्चे कितने भाग्यशाली हैं जो उनके इस 
महत्पूर्ण कवच जो आज हमारे पास उपलब्ध हैं , 
उनकी कृपा के अतिरिक्त क्या हैं . 


प्रिय गुरु भाइयों क्‍यों निराश होना, जबकि सदगुरुदेव 

जीके सिद्धाश्रम स्थित सन्यासी शिष्य 
स्वामी श्री धरा नन्द जी ने इक प्रयोग रूपी यह 
महत दुर्लभ कवच को प्राप्त कर /निर्माण कर 
,/संदगुरुदेव जी आशीर्वाद स्वरुप से हम सभी को 
उपलब्ध कराया हैं.आप में से अनेक इस कवच के बारे 
में पहले से ही जानते हैं यह कवच 'दैनिक गुरु 
पूजन विधान" किताब के अंतिम प्रष्टों में दिया हुआ हैं 
. ( कर न्यास , हृदय न्यास , ओर विनियोग के साथ 
ये कवच विस्तार से "मन्त्र तंत्र यंत्र विज्ञानं पत्रिका के 
जुलाई १९९३ अंक के पेज ३३ पर दिया हुआ हैं ) 


पर इस का उपयोग या प्रयोग किस प्रकार से करना हैं , 
इस का पूर्ण पाठ सम्पूर्ण न्यास , विनी योग सहित 
किसी भी साधना के प्रारंभ और अंत में जरुर करे , 
जिससे की साधना का प्रभाव दोनों ओर से कवचित हो 
सके , ओर हमारे मंत्र जप का प्रभाव काल का शिकार 
न बने , न ही कोई अद्गश्य सत्ता उसके प्रभाव को हम 
से छीन सके .कवच का सुरक्षात्मक घेरा सभी 
१० दिशाओं से हमें कवचित कर सफलता दे सके . 
इसका तो येभी मतलब हुआ की इस कवच का हम 
प्रयोग किसी भी साधना फिर चाहे वह शमशान या 
अघोर साधना ही क्यों न हो , यदि उसमें आपको कोई 
भी सुरक्षा चक्र निर्माण की विधि न प्राप्त हो .उसमें 
किसी भी आवश्यकता के समय बेहिचक किया जा 
सकता हैं . हाँ ये बात भली भांति जन ले की शमशान 
कोई खेल का मैदान नहीं हैं जिसमें आप कोई भी मन से 
खिल वाड करने को स्वतंत्र हैं और ऐसा करने पर आप 
उसके परिणाम को सहन करने की लिए फिर 
तैयार रहे. तो आप ये सोच सकते हैं की किसी भी 
प्रकार की साधना में सामान रूप से उपयोगित ये 
कवच क्‍या उनके द्वारा दिया गया महत वरदान ही नहीं 


हैं ... 


यदि आप इस महत कवच का प्रयोग अपनी 
दैनिक या हमेशा की जाने वाली साधना में यदि अब भी 
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नहीं करते हैं तो ये किसकी गलती होगी ...हम सभी 
इस कवच का प्रयोग अपने हर साधना में कर 
सदगुरुदेव के ज्ञान को अंतर समाहित कर उनका गौरव 


प्रवर्धित करे 
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श्री निखिलेश्वरानंद कवचम 


३» अस्य श्री निखिलेश्वरानंद कवचस्य ,श्री मुदगल ऋषि: .अनुष्टप छंद :. 
श्री गुरदेवो निखिलेश्वरानंद परमात्मा देवता . 
"महोस्त्वं रूप॑ च " इति बीजम. 
"प्रबुद्धम निर्नित्यमिति " कीलकम . 
अथौ नैत्र॑ पूर्ण " इति कवचम . 
श्री भगवतो निखिलेश्वरानंद प्रीत्यर्थ पाठे विनियोग :. 


कर न्यास : 


श्री सर्वात्मने निखिलेश्वराय - अन्गुष्ठाभ्यां नमः . 
श्री मंत्रात्मने पूर्णश्वराय - तर्जनीभ्यां नमः . 

श्री तंत्रात्मने वागीश्वराय - मध्यमाभ्यां नमः . 
श्री यंत्रात्मने योगीश्वराय - अनामिकाभ्यां नमः . 


श्री शिष्य प्राणात्मने सच्चिदानंद प्रियाय - कर तल कर पृष्ठाभ्यां नमः . 


अंग न्यास : 

श्री शेश्वर: हृदयाय नम : 
हीं शेश्वर: शिरसे स्वाहा 
क्लीं शेश्वर: शिखायै वषट 
तंप्‌ सेश्वर : कवचाय हुम 
तापे शेश्वर: नेत्रयाय वौषट 


एकेश्वर: करतल कर पृष्ठाभ्यां अस्त्राय फट . 
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रक्षात्मक देह कवचम 


शिरः सिद्धेश्वरः पातु ललाटं च परात्परः | 
नेत्रे निखिलेश्वरानन्द नासिका नरकानतकः | १ | 
कर्णों काल्ात्मकः पातु मुखं मन्त्रेश्वरस्तथा | 
कणठं रक्षतु वागीशः भुजौं च भुवनेश्वरः | २ | 
स्कन्‍धौ कामेश्वरः पातु हृदयं ब्रह्मवर्चसः | 
नाभिं नारायणो रक्षेत्‌ उरुं ऊर्जस्वलो5पि वै || ३ | 
जानुनि सच्चिदानन्दः पातु पादौ शिवात्मकः | 
गुह्यं लयात्मकः पायात्‌ चित्तंचिन्तापहारकः | ४ || 
मदनेशः मनः पातु पृष्ठं पूर्ण प्रदायक: | 
पूर्व रक्षतु तंत्रेशः यंत्रेश: वारुणीं तथा || ५ | 
उत्तर श्रीधरः रक्षेत्‌ दक्षिणं दक्षिणेश्वर | 
पाताल पातु सर्वज्ञः ऊर्ध्व मे प्राण संजकः | ६|॥ 
कवचेनावृतो यस्तु यत्र कुत्रापित गच्छति | 
तत्र सर्वत्र लाभः स्यात्‌ किंचिदत्र न संशयः | ७ | 
यं यं चिन्तयते काम तंतं॑ प्राप्नोति निश्चित | 
धनवान्‌ बलवान्‌ लोके जायते समुपासकः | ८ ॥ 
ग्रहभूतपिशाचाश्व यक्षगन्धर्वराक्षसाः | 
नश्यन्ति सर्वविध्नानि दर्शानात्‌ कवचावृ तम्‌ | ९ || 
य इदं कवचं पुण्य॑ प्रातः पठति नित्यशः | 
सिद्धाश्रम पदारूढः ब्रह्मभावेन भूयते | १० | 
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जो साधक के लिए अल्लिवार्य है है. को सिद्द करते का दुर्लभ विधाह 


कं आग बज ओ गुरुदेव कल फिर मेरे साथ वही घटना घटित हयी है , 
जल अुकफ रुक लक कर नम डा ा मा “3 7 मी | आखिर मेरा क्‍या दोष है? पूर्ण मनोयोग से मैं पिछले 
6 स्पा ॥6006॥ न 8[0[068॥6 हे ॥8| कई वर्षों से ये साधना कर रहा हूँ पर जब भी मैं 

]6...../४75 ॥५ 80॥???? | ॥॥ [08/077॥76 ५ 
सफलता के निकट पहुचता हूँ , हर बार बस वही घटना 


॥95 80 ५४४008 ॥88/060|५ ॥0#7] 50 ॥॥90५ ५685, जॉली कम मैं भगत 
0५ ॥6 ॥0गाशा | ॥8807 ॥64/ [0 406 5000855, घटित हो जाती है. आखिर किन कर्मों का फल मैं भुगत 


6807 ॥॥76 ॥6 54॥76 ॥0!00७॥#ा ॥93|008735.....70। रहा हूँ? क्या कमी है मेरी साधना में. 

शशात्वां 709507, | ध।॥॥। 5676 60। ॥॥9.....४४॥॥8॥6 | अ 

का। |800त76 # #9 08५००॥ ???? शिवमेश भाई सदगुरुदेव के चरणों से लिपट कर रोते 
हुए कह रहे थे. ना तो उनकी सिसकियाँ बंद हो रही थी 
और न ही उनका प्रलाप. 


97श/॥69 0076 शव5 ०७५76 ॥ 0०ा ०0 
5906प008५....]३७॥॥७/ ॥5 5000॥6 500060 #07 
(6 80060 ०0४४॥0... 


मैं दरवाजे पर खड़ा था और गुरुदेव ने मुझे पानी का 
गिलास लेकर भीतर बुलाया था. मैं पानी का गिलास 
लेकर जब भीतर पंहुचा तो ये आवाज मेरे कानों में 
पड़ी. वे रोते हुए कह रहे थे - हे गुरुदेव न तो कभी मैं 
। न गा गा विषय वासनाओं का चिंतन ही करता हूँ और न ही 
5 छ53वथीताह 0 )१6 कं है| 007 85 कभी कोई तामसिक आहार का सेवन ही मैंने किया है, 
5206पस्‍7/008५ ॥95 ०9॥80 ॥6 प[ ५श/|ं 8 0।955 ० मैं स्वयं पाकी (खुद भोजन बनाकर खाने वाला) हूँ , तो 
'धांश,...४४7060 | ५४४85 300५ [0 0७॥6 ॥] ॥6 जब ऐसी कोई गलती मैंने की ही नहीं हैँ । के 
॥007, | 60 ॥75 007५85800॥7....[86 ४४35 ब्स श्‌ चिंतन | और ही नहीं पड 680४ 
५७॥॥6 ५शा॥ ॥84/5 ॥ ॥5 8/65 [ा हक 0 ॒ और स्वप्रदोष कैसे संभव है???; 
और जब भी मैं साधना के अंतिम चरण की और अग्रसर 
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होता हूँ ये क्रम घटित होने लगता है. 


पिछले १७ वर्षों से मैं इस स्वप्न को साकार करने में 
लगा हूँ और हर बार माँ ललिताम्बा का प्रत्यक्षीकरण 
बस स्वप्न ही बन के रह जाता है. ब्रह्माण्ड स्तम्भन, 
ब्रह्माण्ड भेदन और अष्टादश सिद्धियाँ तो मेरा सपना 
ही रह जाएँगी. अब मुझे इस जीवन से कोई मोह नहीं 
है,मैं इस शरीर को नष्ट कर देना चाहता हूँ..... 


बच्चों के जैसे बाते न करो- सदगुरुदेव ने डपटते हुए कहा 


तुम जिस सफलता को पाना चाहते हो उसके लिए 
साधक अपना जीवन लगा देते हैं . क्‍या ब्रहमांड भेदन 
इतना सहज विषय है की बस उठे और हाथ बढाकर 
उसे वृक्ष से तोड़ लिया. अरे जब सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की 
क्रियाओं में ही आपका हस्तक्षेप हो जाये तो भला बाकी 
क्या रह जाता है . 


तो फिर मैं क्‍या करूं ?? 


अच्छा बताओ मानव जीवन के चार पुरुषार्थ कौन 
कौन से हैं- सदगुरुदेव ने पूछा. 


जी धर्म,अर्थ,काम और मोक्ष . 


ठीक, पर क्‍या तुम्हे पता है की मोक्ष का अर्थ मृत्यु 
कदापि नहीं होता . वास्तव में मोक्ष को लेकर श्रांतियों 
के शिकार हैं सभी. मोक्ष तो समस्त इच्छाओं के पूर्ण 
होने पर पूर्ण तृप्त होने की क्रिया है जहाँ पर कोई 
वासना, कोई चाह शेष न रह जाये. पर हम तो भ्रम 
जाल में फँसे हुए हैं. और मनुष्य जब साधक बनकर 
पूर्णत्व अर्थात मोक्ष के मार्ग पर बढ़ता है तो उसकी 
अपनी सहचरी ये प्रकृति उस परम लक्ष्य तक पहुचने के 
पहले उसे भली भांति परख लेती है. और तुम्हे पता है 
ये परीक्षा कहाँ होती है ?? 


जी मुझे नहीं पता ... 


देखो हमारी सभी शक्तियाँ और हमारी कमजोरियां 
हमारे भीतर ही होती है , हैं ना. 


जी बिलकुल है . 
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तब क्‍या तुम्हे ये नहीं पता की शास्त्र क्या कहते हैं 
शास्त्र का ही उद्घोष है “यत्‌ पिंडे तत्‌ ब्रह्मांडे” अर्थात 
जो कुछ हमारे भीतर है वही इस बाह्यागत ब्रह्माण्ड में 
दिखाई पड़ता है. और जिस प्रकार प्रकृति की सुंदरता 
हमें बाहरी रूप से दिखती है उसी प्रकार उसकी 
न्यूनता और सामर्थ्य हमारे भीतर ही होता है . और तुम 
खुद ही सोचो जो हमारे भीतर होगा उसे किसी अन्य 
की अपेक्षा हमारे कमजोर पक्ष की कही ज्यादा 
जानकारी होगी. परन्तु प्रकृति का परिक्षण व्यक्ति 
विशेष के लिए भिन्न भिन्न प्रकार का होता है . सामान्य 
मानव को उसकी दमित वासनाओं में उलझा कर वो 
लक्ष्य के बारे में सोचने का समय ही नहीं देती और एक 
आम इंसान अपने लालच का मटका भरते भरते ही इस 
जीवन से चला जाता है. परन्तु जब कोई अपनी नियति 
को प्राप्त करने की और कदम बढाता है तो उसे सबसे 
पहले इसी प्रकृति का विरोध झेलना पड़ता है. 


भला ऐसा क्यों?? 


क्योंकि जब आप अपनी नियति अपने अस्तित्व को प्राप्त 
करने की और अग्रसर होते हो तो उसका अर्थ होता है 
पूर्णता को प्राप्त कर लेना, क्यूंकि विराटता सिर्फ श्री 
कृष्ण में ही नहीं बल्कि प्रत्येक मनुष्य में निवास करती 
है. और अपने अस्तित्व को जान लेने का अर्थ ही होता है 
अपनी विराटता को समझ लेना.तब ऐसा क्‍या है जो 
हम संभव नहीं कर सकते , ऐसा क्या है जो हमारी 
इच्छा मात्र से हमें प्राप्त नहीं हो सकता तब प्रकृति 
आपकी सहचरी बनती है न की स्वामी, परन्तु तब भी 
वो विराट मानव प्रकृति के नियमों की अवहेलना नहीं 
करता , क्‍योंकि विराट भाव मिलने का दूसरा अर्थ पूर्ण 
विवेक की प्राप्ति भी तो होता है . परन्तु ये इतना सहज 
नहीं होता, क्योंकि जन्म के साथ ही मानव प्रकृति के 
चक्र में फँस जाता है. या ये कह लो की हमारे जन्म के 
पहले ही प्रकृति को ज्ञात होता है की हम क्या बनेंगे. 
तब उसके लिए तो रास्ता आसान हो जाता है . 


वो कैसे ?? 


क्योंकि हमारा जीवन प्रकृति की उन्ही शक्तियों में से 
एक नवग्रहों के अधीन हैं . और ये नवग्रह ही उन चारो 
पुरुषार्थों के प्रतिनिधि हैं. और सामान्य ज्योतिष इन 
बातों को नहीं समझ सकता . इसके लिए ही तो जीवन 
में सदगुरु की आवश्यकता होती है. 
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वे ही बता सकते हैं की कौन सा ग्रह तुम्हारे लिए 
प्रतिकूल है और कौन सा अनुकूल. पर धर्म पथ पर या 
मोक्ष के मार्ग में जो सबसे बड़ा व्यवधान होता है वो 
होता है काम भाव का अति आवेग , वो भी साधना के 
दिनों में और हद तो तब होती है जब वो आवेग 
साधनात्मक इष्ट , समबन्धित देवी देवता और यहाँ तक 
की गुरु के प्रति भी हो जाता जाता है . और यही पर 
साधक के बस में कुछ नहीं होता. जहाँ जीवन में आर्थिक 
या अध्यात्मिक उन्नति का परिचायक शनि होता है , 
वहीं पर उसकी दमित काम भावना, कुत्सित या सुप्त 
विचार, साधनाओं में व्यवधान के रूप में कामुक चिंतन, 
स्वप्न दोष, आसन पर बैठने की क्षमता में न्‍्यूनता,चित्त 
की बैचेनी और आसन स्खलन आदि का प्रतिनिधित्व 
शुक्र ग्रह करता है , शुक्र स्त्री ग्रह है, सौंदर्य और प्रेम का 
प्रतीक है पर तभी तक जब तक उसकी शक्ति संतुलित है 
. परन्तु ९७% व्यक्तियों की कुंडली में ऐसा नहीं होता है 
. वे शनि,मंगल अथवा राहू केतु की शक्ति को तो मानते 
हैं और उसका समाधान करने का भी प्रयत्न करते हैं पर 
शुक्र को तो गिनती में ही नहीं रखते , अरे बारहवाँ भाव 
मोक्ष का तो है पर यदि उसमे शुक्र की पूर्ण संतुलित 
अंशों में निरापद उपस्थिति हो जाये तो ये सोने में 
सुहागा ही होगा. अब हर कुंडली में तो ये नहीं हो 
सकता परन्तु यदि शुक्र को प्रयासपूर्वक व्यक्ति संतुलित 
कर ले तो निश्चय व्यक्ति को इसके सकारात्मक 
परिणाम मिलते ही हैं. यथा साथना में पूर्ण 
सफलता,प्रबल आकर्षण क्षमता,ऐश्वर्य, विशुद्ध प्रेम की 
प्राप्ति और सबसे बड़ा काम भाव पर विजय,यदि 
सामान्य रूप से एक आम व्यक्ति भी इस साधना को 
संपन्न कर लेता है तो उसे भी अद्विय्तीय सुंदरता,पूर्ण 
ऐश्वर्य और विशुद्ध प्रेम की प्राप्ति होती ही है.यदि कोई 
स्त्री या पुरुष अपने आप को कुरूप मानता हो या सौंदर्य 
में वृद्धि करना चाहता हो तो ये एक अद्भुत प्रभावकारी 
साधना है. और तंत्र अपनी कमियों को स्वीकार कर 
विजय प्राप्त करने की ही क्रिया है, ना की उसका दमन 
करने की. तुम भोजन में सात्विकता बरत सकते हो पर 
तुम्हारे शरीर, तुम्हारे चिंतन का जो प्रतिनिधित्व कर 
रहा है उसके लिए तुमने क्‍या किया? क्या कभी ये 
सोचा है ? तुम अकेले नहीं ८०% साधक इसी बाधा में 
फस कर सफलता से कोसो दूर रहते हैं 


आपने मेरी आँखे खोल दी- शिवमेश जी सदगुरुदेव के 
चरणों में गिर पड़े . 
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अब आप बताइए मैं इस क्रिया को कैसे संपन्न करूँ, 


देखो शिवमेश हो सकता है की हमें लगता हो की हमारे 
जन्मचक्र में ग्रह अनुकूल बैठा है पर वास्तव में ऐसा नहीं 
होता है . आज जो जन्मकुंडली का स्वरुप समाज में 
प्रचलित है वही मतभेद में घिरा हुआ है ,किसे जन्म 
समय मानें यही स्पष्ट नहीं है तो कुंडली का सही 
निर्माण और विवेचना कैसे संभव होगी.और मानव के 
जीवन में सिर्फ इस जीवन का नहीं बल्कि पिछले 
जीवनों का भी प्रभाव रहता है क्योंकि ये तो एक 
श्रृंखला है जो उत्पत्ति से अभी तक चली आ रही है. हो 
सकता है की आज तुम्हारा शुक्र अनुकूल हो पर विगत 
किसी जीवन में तुम उसकी प्रतिकूलता से पीड़ित रहे हो 
तब ऐसी दशा में उसका साधनात्मक परिहार कर लेना 
कही ज्यादा बेहतर रहता है . ऐसे में वो तुम्हारी 
साधना में बाधा भी नहीं बनेगा उलटे तुम्हे अनुकूलता 
देकर तुम्हारे अभीष्ट को भी दिलवाएगा. प्रत्येक साधक 
को अपने जीवन में इस साधना को एक बार अवश्य कर 
लेना चाहिए और हो सके तो अपने साधना जीवन के 
प्रारंभ में ही ऐसा कर लेने पर कही ज्यादा अनुकूलता 
होती है . और इस साधना को कोई भी कर सकता है , 
ये विचार करने की कोई आवशयकता नहीं की हमारी 
कुंडली में शुक्र या अन्य ग्रहों की क्‍या स्थिति है. 


इतना कहकर सदगुरुदेव ने इस साधना का विधान 
उन्हें बता दिया , और उन्हें प्रणाम और श्रद्धा अर्पित कर 
शिवमेश वह से प्रसन्न मन से चले गए. 


अब इसकी कोई जरुरत नहीं -सदगुरुदेव ने मेरी तरफ 
देखकर मुस्कुराकर कहा . 


बाद में मैंने भी इस साधना को संपन्न कर इसके लाभ 
को प्राप्त किया और कई वर्षों बाद माँ कामाख्या पीठ में 
अचानक कालीददत्त शर्मा जी के यहाँ जब शिवमेश जी से 
मेरी मुलाकात हुयी तो उनका चेहरा सफलता के प्रकाश 
से जगमगा रहा था. मेरे पूछने पर उन्होंने बताया की 
हाँ सदगुरुदेव के यहाँ से लौटने के बाद उन्होंने इसी 
साधना को किया और इसके बाद उस साधना को संपन्न 
किया तो माँ ललिताम्बा की वो अद्भुत साधना पहली 
बार में ही सफलतापूर्वक संपन्न हो गयी , और मुझे वो 
सभी सिद्धियाँ प्राप्त हो गयी जिनके लिए कई वर्षों से मैं 
साधना कर रहा था . उन्होंने अपनी साधना शक्ति से 
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कई अद्भुत कार्य भी करके मुझे दिखाए. सदगुरुदेव ने 
जो विधान बताया था वो मैं नीचे वर्णित कर रहा हूँ. 


अनिवार्य सामग्री-सफ़ेद आसन व वस्त्रसाधक सफ़ेद 
धोती और सध्काएं सफ़ेद साडी का प्रयोग करे), ताम्र 
पत्र या रजत पत्र पर उत्कीर्ण चैतन्य और पूर्ण प्राण 
प्रतिष्ठित शुक्र यंत्र/सफ़ेद हकीक की माला, घृत 
दीपक,अक्षत , सफ़ेद पुष्पमोगरा मिल सके तो 
अतिउत्तम),खीर आदि. 


प्रातः काल स्नान कर सफ़ेद धोती धारण कर पूजा स्थल 
में बैठे और आग्रेय (दक्षिण-पूर्व) दिशा की और मुह कर 
बैठे , पूर्व भी किया जा सकता है. सामने बाजोट पर 
सफ़ेद रेशमी वस्त्र बिछा ले और उस पर चावलों की 
ढेरी बनाकर उस पर शुक्र यंत्र की स्थापना कर ले . हाथ 
में जल लेकर शुक्र साधना में पूर्ण सफलता प्राप्ति के लिए 
सदगुरुदेव और भगवान गणपति से प्रार्थना करे. 
तत्पश्चात गुरु मंत्र की ४ और गणपति मन्त्र की १ माला 
संपन्न करे , इसके बाद शुक्र का ध्यान निम्न मन्त्र से करे. 
और इस ध्यान मन्त्र को ५ बार उच्चारित करना है 


हिमकुंद मृणालाभे दैत्यानां परमं ब्रहस्पतिम्‌. 
सर्वशास्त्र प्रवक्तारम्‌ भार्गव प्रणमाम्यहम्‌ .. 


इसके बाद उस यंत्र को जल से स्नान करवा ले और 
अक्षत की ढेरी पर स्थापित कर उसका अक्षत,चन्दन की 
धूपबत्ती, घृत दीप, पुष्प, नैवेद्य आदि से पूजन 
करे.पूजन करते हुए 


३ शुं शुक्राय नमः अक्षत समर्पयामी , 


३» शुं शुक्राय नमः पुष्पं समर्पयामी , धूपं समर्पयामी 


आदि कहते हुए पूजन करे. तत्पश्चात निम्न मन्त्र की 
५१ माला जप करे और ये क्रम १४ दिनों तक करना है 
जिस्सके साधना में पूर्ण सफलता की प्राप्ति हो और सभी 
लाभ मिल सके. 


मन्त्र- ३० स्त्रीम्‌ श्रीं शुक्राय नमः 


और प्रतिदिन जप के बाद मन्त्र के अंत में स्वाहा” 
लगाकर उपरोक्त मन्त्र के द्वारा सफ़ेद चन्दन बुरे की २१ 
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आहतियाँ डाले , ये नित्य प्रति का कर्म है ,जिसे १४ 
दिनों तक करना ही है ,इसके पश्चात जप पुनः एक 
माला गुरु मन्त्र की करके जप समर्पण कर आसन से उठ 
जाये. 


अपने २४ वर्षों के साधनात्मक जीवन में मैं हजारों 
गुरुभाइयों और साधकों से मिला हूँ और उनमे से बहुतेरे 
को मैंने इन्ही समस्या से पीड़ित पाया है . और इसी 
कारण मैं सदगुरुदेव से प्रार्थना कर उस अद्विय्तीय 
साधना को आप सभी के समक्ष रखा है ये विधान अभी 
तक गुप्त रखा गया था. यदि आप इसे अपनाएंगे तो 
यकीन मानिये आपको कदापि निराश नहीं होना पड़ेगा. 
अब मर्जी आपकी है. 
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ऊ स्रीम्‌ श्री शुक्राय नमः 
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था. और यह लत उसे ले डूबी ओर ले आई उसे मौत 
के मुख तक. शायद ही उसका बच पाना संभव हो. में 
कुछ बोल नहीं पाया बस पूछा की की क्‍यों? तो 
उसने जेसे तेसे मुझे इतना कहा की भाई इन चक्रों में 
मत पड़ना न ही किसीको पड़ने देना, इस रहस्य - 
थ्रूम ने बर्बाद कर दिया मुझे. 
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सिद्ध बन जाता तो आज गली कुचे सिद्धों से ही भरे 
होते. नशा करने वाले सिद्ध नहीं होते. सिद्धो का 
संसार ही कुछ और हैं जहा पर कोई भी प्रक्रिया एक 
विशेष उद्देश्य के साथ होती हे, बिना कुछ 
सोचे समझे हम उनका अनुसरण करते हे और बर्बादी 
को अपनी तरफ मोड लेते हे. और ऐसे ही कुछ 
स्वार्थीओ के कारण पुरे तंत्र को भय से देखा जाता हे. 
कोई भी प्रक्रिया गलत नहीं होती जब वह मोक्ष का 
रास्ता हे भोग का नहीं. और यु ही बैठेबैठे याद आ 
गयी मुझे वो घटनाये... 


तेजस्वी मुखमंडल, गले में काले हकीक और रुद्राक्ष की 
माला, गठीला शरीर, कुमकुम के सामान लाल आँखे, 
उस कमरे के रहस्यमय वातावरण में मेरे सामने बेठा 
हुआ ये वही व्यक्ति था जिसने तंत्र के क्षेत्र में 
कीर्तिमान कायम किये थे. तांत्रिक पात्रा. घडी पर 
नजर डाली रात में १ बजे का समय हो गया था, वह 
अपने जीवन की दास्ताँ मुझे सुना रहा था, बीच बीच 
में धुए से कस लगाये जा रहा था, "मेरे फूफा जो की 
एक भयंकर तांत्रिक थे, उन्होंने वाम मार्गी पद्दति से 
खेचरी सिद्ध की थी, जिससे वह खटिया या पुरे पेड़ 
को अपने साथ उड़ा ले जाते" उसकी चमत्कृत कर देने 
वाली बाते कोई सुने तो सदा ही अविश्वास ही आए, 
लेकिन कुछ ही क्षणों में वो कुछ ऐसी चीज़े दिखा देता 


था की सामने वाला व्यक्ति नतमस्तक हो जाए. 


साथ ही थे तांत्रिक पात्रा के शिष्य अविनाश जी ,रात 
की नीरवता में हम तीनो बाते कर रहे थे ,तंत्र जगत 
के रहस्यों की और अज्ञात तंत्रों की, जड़ता दूर करने 
के लिए अविनाश जी एक सिगरेट निकाली और धीरे 
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धीरे धुणए को अपने अन्दर खीचने लगा, 
तभी उन्होंने एक दम लगाते हुए कहा की क्‍यों 
बर्बाद कर रहे हो धुए को ? उन्होंने कहा कहा 
पात्राजी ध्रुए को कौन बर्बाद कर सकता हे. उसने कहा 
उसे बुझा दो या फिर मुझे दे दो, अविनाश जी ने वो 
सिगरेट उसे देदी, उसने आँखे बंद की और दो बार उस 
सिगरेट को हवा में घुमाया, फिर अविनाश 
को देदी, अब जब अविनाश जी ने कश लगाया तो 
एक अलग ही दुनिया थी, शुरू में समझ तो आया की 
यह तम्बाकू अब गांजा जेसी कोई चीज़ बन गयी हैं 
लेकिन उसके बाद की अनुभूति गज़ब की थी. 


अविनाश जी ने बाद में कहा : 


धीरे धीरे मेरा मन विचार शून्य हो गया, और आँखे 
बंद की तो बोध हुआ की जगत में हमारी गति ही 
क्या हे, सब तो उस ब्रम्ह के हाथ में हैं , वही जो कार्य 
करवाता हे उसे हम पाप या पुण्य मान लेने का बोध 
करते हैं , पर जब स्वयं में ब्रम्ह हैं और वह सदेव हर 
घटना में निहित ही हैं तो फिर क्या पाप और क्‍या 
पुण्य.... " उनको भूल, उनको चुन, जोगी अवधूत को 
पाप न पुन " आँखे खोली तो जेसे में निर्मल 
हो चुका था,मेरा दुनिया देखने के नजरिया ही बदला 
था. बस कुछ ही क्षणों की बात थी, मगर, सब कमाल 
तो उस शथ्रूम का ही था. मुझे आश्चर्य होना चाहिए था 
लेकिन उस समय मुझे कोई आश्चर्य नहीं हुआ न ही 
कोई और भाव आया. 


फिर खोज में लग गया की आखिर धूम्र ही क्‍यों? 
हविष्य को देवताओ तक पहोचाना धूम्र के माध्यम से 
ही संभव हैं. क्या खास बात हे इसमे जो एक क्षण में 
किसी को जीवन मुक्त करने की कबेलियत रखता हैं. 
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सर्व जड़ का सत्व सार ध्रृम्र ही हैं. जो शेष हे, जो 
अंतिम हैं, जो मुक्त ह, 
जो स्थूल हैं तो सूक्ष्म भी, 
सभी में द्रश्य्मान हैं तो अद्रश्य भी, 
जो साशूवत हैं ,हैं लेकिन अस्तित्व प्रकट करने पर ही 
दीखता हैं, वही हैं "धूम्र" 


सबसे पहले मैं ने जाना की आखिर चिल्लम या चुंगी 
जो कि नागा, नाथ अधघोर सम्प्रदाय के मध्य प्रचलित 
हैं उसका क्या रहस्य हैं एक उच्च कोटि के अघोरी से 
जानने को मिला की " यह अति जटिल एवं गोपनीय 
क्रिया हैं जिसमे शिव और शक्ति का संयोग किया 
जाता हैं . विशेष मंत्रोचार से और विविध मुद्रा के 
माध्यम से जब चिललम सुलगाई जाती हैं तब उसमे 
योगिनी का आवाहन किया जाता हैं, और उसके सत्व 
को खिंचा जाता हैं, योगिनी का सत्व रज हैं जो की 
शक्ति का स्वरुप हैं. शरीर में रहे वीर्य को जो की शिव 
का स्वरुप हैं उसे शरीर में ही संगृहीत कर वायुवान 
बनाया जाता हैं. 


जब इस शिव बीज और शक्ति बीज का आपस में वायु 
स्वरुप में ही संयोग कराया जाता हैं तो साधक 
सहस्त्रार भेदन कर लेता हैं ." इसमे भी अनेको भेद हैं 
जिसमे चिल्लम का चुनाव, जर्दा, उसे पीने के लिए 
मुद्राएण, आसन, नाद और साफी जेसे अनेको भेद रहे हैं 
जिसे सिर्फ सिद्ध हस्त गुरु ही समझा सकता हैं. 
उदाहरण के लिए शाक्त मार्ग में दीक्षित साधको को 
कुण्डलिनी जागरण के लिए सुबह सिद्धासन में बेठ के 
दर्भासन पे अनामिका मुद्रा से लाल साफी से, शुद्ध 
किये हुए वछनाग का वनस्पति के संयोगो से जर्दा 
बना कर उसका सेवन कराया जाता हैं. 
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इसी तरह अघोर और वाम मार्गी साधक अघोर 
प्याला का निर्माण करते हैं जिसमे स्वयं का मल एवं 
मूत्र भी होता हैं जिसे सुखा के श्मशान के मध्य में 
श्मशान भस्म के आसन पर क्रोध मुद्रा में मध्य रात्रि 
में, काली साफी का उपयोग करके सेवन करने से 
आसन सिद्धि एवं भूतकाल ज्ञान सिद्धि होती हैं इसी 
तरह के अनेको भेद हैं जो की गुरु गम्य हैं और ये भेद 
पाना आसानी से संभव नहीं हैं. बाकि तो नशा कर के 
अपने आपको बर्बाद ही करते हैं. 


पारद विज्ञान के क्षेत्र में पांच प्रकार के वेध हैं 
लेप वेध जिसमे वनस्पति और खनिजों को पदार्थ पर 
लेप करके उसे वेध किया जाता हैं 
शब्द वेध जिसमे मांत्रिक प्रक्रिया और विशेष मुद्राओ 
से धातुओ को वेध करके परावर्तित किया जाता हैं, 
क्षेप वेध, जिसके माध्यम से तैयार किये रसायन को 
ही वेधित करके उसे धातु परावर्तित किया जाता हैं, 
कुंत वेध जिसमे तैयार क्यि गए रसायन 
की मात्रा उससे कई गुना ज्यादा मात्रा में वेध करती 
हैं, 
और धूम्र वेध, जिसमे मात्र धूम्र के सहयोग से ही वेध 
किया जाता हे. इन पांच वेध में सबसे उत्तम धूम्रवेध 
कहा गया हैं. इसी तरह रसायन में, सोमल को शुद्ध 
कर उसे विशेष तरीके से चिल्लम पीने से शरीर में 
आतंरिक वेधन होता है और योगी निर्जरा अवस्था को 
प्राप्त कर लेता हैं, कह ने की जरुरत नहीं हैं की यही 
धुए से अगर किसी हलकी धातु पर फूंक लगादी 
जाय तो वह स्वर्ण में परावर्तित हो जाती हैं. 


कई विशेष उग्र साधनाओ खास करके भैरव साधना में 
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जो की षट््‌कर्म से सबंधित होती हैं , गुरु द्वारा निर्देश 
होने पर कई बार साधक को धुए का सेवन करने से 
सिद्धता जल्द प्राप्त होती हैं क्‍योंकि धूम्र भैरव को प्रिय 
हैं और साधना के मध्य में भैरव का शरीर में निवास 
रहता हैं . लेकिन एसा कोई कोई विशेष साधना में ही 
विधान हैं. १०८ विज्ञान में भी धूम्र विज्ञान का 
समावेश होता हैं जिससे धूम्र के माध्यम से पदार्थों का 
निर्माण करना, परिवर्तन करना या फिर सिर्फ धूम्र की 
सहायता से अष्ट सिद्धि प्राप्त कर लेना आदि सहज 


संभव हैं, मगर ये विज्ञान जरुर दुर्लभ हैं. 


सदगुरुदेव को इस विज्ञान का भी पूर्ण रूप से ज्ञान हैं 
और उन्होंने अपने कई सन्‍्याशी शिष्यों को इसमे पूर्ण 
निपूर्ण किया हैं.धूम्र के देवता सदाशिव धुम्रेश्वर स्वरुप 
में हैं. धूम्र के बारे में जितना लिखा जाए उतना कम 
हैं. मगर तंत्र में एसे अनगिनत रहस्य छूपे हुए हैं जिन्हें 
सिर्फ गुरु कृपा के माध्यम से ही जाना जा सकता हैं. 
बाकि तो व्यर्थ में नसे में आदि होके अपने अस्तित्व को 
समाप्त करने की मूर्खता करते हैं और कुछ अपने 
आपको महान कहने वाले साधू और तांत्रिक कुछ पैसे 
ठीकरो के लिए अपने ग्राहक शिष्यों को उलटी सीधी 
पट्टी पढ़ाके उनका जीवन नशे में बर्बाद करने से ज़रा 
भी कतराते नहीं. 
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|) [॥6 080॥॥/70 [॥6/४ ४४95 3 ४४0॥0 | जीवन के प्रारंभ में में केबल शब्द था .. ओर सारा 
3|0॥6 , 50 ५/॥0|९ ७॥|५४९।॥५९ |5 ८0॥॥॥0 | विश्व इस शब्दसे ही उत्पन्न हुआ हैं . सिर्फ इश्वर के 
00 ए (०४ ४०00. £&(८९०४ 0०0० | अलावा हर चेज का अदि ओर अंत हैं , किसी भी नए 
€४९॥५/॥॥१0 ॥85 3 0९0॥॥॥79 8॥0 €॥0, | निर्माण के लिए बीज होना जरुरी हैं और क्या ओर 
8॥0 00 06070 (॥९/€ ॥05 06 50॥€ | किस प्रकार का निर्माण होगा ये तो पूरी तरह से 
5९९७ ॥९00०॥९०. ॥॥४ (९ ७० ४४०७॥0 | तीज कि क्षमता ,गुण वत्ता पर ही निर्भर हैं इसलिए 
७९ ०७६ ८000९ , ॥009॥/ 0९७९॥४ 0७७०॥ | ' वीज या शब्द को समझना ही होगा ये तो 
वां 5 ॥506 3 566९0. 50 ४०00 0 ही ही है हक जीवित हर कल । 
5660 00€॥ 06५ ॥35 5070€ ४९॑ंएा ॥0 हि हे हि है के हर हक 
ध्वा५ छा ४0. (का. धाएंश»5ंवा(0 साथ सहयोगी शब्दों से लक समूह ही तो हैं.फिर से 
€५४९/५७॥॥॥१० 5 0९0070 ७000# (० . ४॥वा जानना चाहूँगा की की क्‍यों इतने बीज मंत्रो की 
5 97793 ॥9४6 ४00 ९४९ [॥0009# एव सहायता से एक मंत्र का निर्माण होता हैं . 

5 |पर् 3 (0777व70॥ 0ए0| 50॥6 06९! 


80//3 800 00॥6॥ ॥6॥0॥0 ५४४0॥05 ०|50. | इन बीज मन्त्रों को समझने से पहले यह समझना 
जरुरी हैं की आखिर ये बीजमंत्र हैं क्‍या ? वास्तव में 
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अत्यंत पवित्र ब्रह्माण्ड में गुजते हुए शब्दों का 
लेखन अक्षर के माध्यम से ही हैं उदहारण के लिए " 
ह्वीं" का उच्चारण |॥॥४९॥ किया जाता हैं पर इसमें 
"१ " का उच्चारण नहीं किया जाता हैं . हाँ लेखन 
की दृष्टी से लिखा '/७९॥॥ " ही जायेगा .इसी तरह 
से अनेकों बीज मंत्र के साथ क्रिया हैं . 


आप कितने बीजमंत्रों को जानते हैं ? हम में से सभी 
हाँथ उठाने के लिए मानो तैयार ही बैठे हैं , पर यदि 
आपसे पूछू की "रमा बीज " क्या हैं ? "वधु बीज" क्‍या 
हैं ?'मायाबीज " क्या हैं ? इसी तरह से 
पूछता जाऊ तो थोडासा तो समस्या सभी को 
उत्तर देने में आयेगी ही . चलिए कुछ के उत्तर हम 
देखते हैं . 


. माया बीज जहीं 

2. काम बीज >क्‍्लीं 

3. राम बीज - श्रीं 

4. वधु बीज - स्त्री 

5. क्रोध बीज - हूं 

6. श्रृष्टि बीज -ऐँ 

7. तार बीज - ३» 

8. कूर्च बीज - हूं 

9. काम कला बीज -ई 

40. अग्नि सुंदरी बीज मंत्र -स्वाहा 


इसी तरह हम सामान्यतः कुछ बीज मन्त्रों को जो 
किसी भी देवी/देवता से सम्बंधित हैं . इसी प्रकार हैं 


भगवती माँ बल्गा मुखी बीज मंत्र - हलीं 
भगवती माँ तारा बीज मंत्र -स्त्री 
कामख्या बीज मंत्र -त्रीम 

महालक्ष्मी बीज मंत्र - स्त्री 

सरस्वती बीजमंत्र - एँ 

. भगवान हनुमान बीजमंत्र - हूं 

महाकाली बीज मंत्र - क्रीं 

भैरव बीजमं -श्रं 

. गणेश बीज मंत्र - ग॑ 


७0 09० 4 9 एा + ०० [७०:-+ 


इसी तरह के कई ओर भी बीज मन्त्र हैं ,यहाँ में इस 


पृुचाएव एग्रापणवोां भा 20 


53 | 7 १५९ साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


«-3/०५.०7:॥६००३ ,_ 


,-«-न3 श्री, सद्॒गूरुदेव चरण कृमूलेभुयो नमः , . 0. «४० -07:॥५.००३ , _ 


8. (७0 06९] 9#॥[8 - ]७॥॥ | बात से अवगत कराना चाहूँगा , विशेष कर जो बीज 
मंत्र "ह" से प्रारंभ होते हैं जिस तरह से हाँ , हें 

9. ((99/7 (99 06९] 0#6/0॥9 - € आदि आदि , इनमें " ह" का उच्चारण नही किया जाता 
ह  ।, हैं , पर बीज मंत्र "हलीं" में "ह" का उच्चारण किया 
0./0॥#/ 5५॥09॥ 266९] ॥9#[/8 - जाता हैं .. और इस तरह से जब तक आपको बीजमंत्रो 
5५४४॥४ का सही उच्चारण ठीक से उच्चरित करना नहीं आयेगा 


। , तब तक मन्त्र अपनी शक्ति कैसे प्रदर्शित करेगा . 
[॥06 [07 ४९ 0९6/9॥५ |[0॥09४ 50॥6 ए॥त 


06 0९९ ॥॥900॥/3 ।6|४९० 0 0०४५.. ॥(४ | इसी तरह के कुछ बीज मंत्र हैं जो एक से ज्यादा एक 


(वा ही प्रकार के या बिभिन्न बीज मंत्रो के योग से बने बने 
हैं उन्हें भी बीज मन्त्रों की श्रेणी में ही रखा गया हैं . 
, 8॥99५9 ॥78 88।॥9970॥0॥ 06९| | जैसे " "या "त्रीम त्रीम त्रीम ". 


000॥ ५५ 200 2॥ आखिर सामान्य सांसारिक भाषा में इन बीज मन्त्रों 


का क्‍या अर्थ हैं .यहाँ पर में परमहंस स्वामी 
विशुद्धानंद जी के शब्द उच्चारित करना चाहूँगा "कि 
0५७ ब्रह्मा विष्णु , महेश की भी सामर्थ्य नहीं हैं कीं बीज 
मंत्रो की शक्ति या इनके पीछे की शक्ति का वर्णन 
कर सके " ठीक इसी तरह सदगुरुदेव जी ने "नवार्ण 
- 6९] मंत्र साधना " ओर अलाहाबाद शिविरमें कहा था -" 
4. ४ ०9|9|(509॥7 26९] ॥9#/ जा की आज मा गा जीत आज 
' - महाकाली , महालक्ष्मी , महासरस्वती से बना हैं , 
- आशा यदि कोई इन तीन बीज मंत्रो को पूर्णता के साथ 
सफलता के साथ पूर्ण सिद्धित्ता प्राप्त कर लेता हैं तो 
उसके लिए इस संसार मेंकुछ भी असंभव नहीं रह 


2. 3090५व॥9 79/9 06९] ॥9#॥8 


3, ॥९879/09५93 26९] ॥9#08 


5, 58/35590व9ॉ 06९] ॥9/॥[ 


- 4/शा। जाता हैं." 
6. 30909५39॥ ॥9/0॥79॥ 06९! अधिकांश महा साधक जैसे कि परमहंस निगमानंद 
॥9/[[8 - था। जी महाराज और अन्य ने भी जीवन के प्राम्भिक 
काल में सिद्धता इन बीज मंत्रो के माध्यम से ही पाए 
7. ४9॥9/८9॥ 266] ॥9/॥/8 थी ,हम में से कौन निगमानंद जी महाराज कि 
- 66. प्रारंभिक कष्ट ओर संघर्ष से अवगत न होगा जो 
उन्होंने सही तरीके से तारा बीजमंत्र कि प्रक्रिया 
8. 3॥9॥93५ 06९] ॥9#॥ सिखने के लिए लगभग सारे भारत कि यात्रा ही कर 
- 9 डाली थी .और अंत में परम योगी वामा ख़ेपा (राम 
पुर हाट पश्चिम बंगाल ) ने उन्हें अपनाया ओर इस 
9. 08॥65॥ 066] 97॥8 ओर सही मार्ग दर्शन किया . इस बारेमें कुछ कहना 
९॥॥| चाहूँगा कि यहाँ बीजमंत्रों से मेरा तात्पर्य मात्र 


हमेशा एक अक्षर से ही नहीं हैं बल्कि जो भी गुरुदेव 
]#6।९ 9/€ ॥9॥9 ॥0।6€ 0 ॥5 , ॥66 | | द्वारा निर्देशित हो , जो मन्त्र उनके द्वारा दिया जाये 


00॥0९0 0४ (8 06९ ॥0708 | ” जो भी प्रक्रिया बतलाई जाये , उसमें ही आपको 
सफलता मिलेगी ,न कि आप भी किसी भी साधक कि 
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कॉपी करके ठीक वैसे ही बन जायेंगे , क्योंकि उस 
साधक ने उस प्रकार से सफलता पाई थी. हां हाँ 
आप भी सफल हो सकते हैं और उनसे भी अधिक 
सफलता प्राप्त कर सकते हैं पर ये तभी 
संभव होगा जब गुरुदेव से आप निर्देशित हो , उनकी 
आज्ञा पालन करें . 


सारी साधना जगत कि यात्रा उन दिव्य चरण 
कमलों से प्रारभ होती हैं और अंत में उन्ही के श्री 
चरणों में अंत होती हैं पर बिनायात्रा 
किये ये कहना कि , हमें सब ज्ञात हैं ,हमारी यात्रा 
पूर्ण हुए . मात्र अपने आप को छल करना हैं ही , 
इसके सिवा कुछ नहीं . 


कई बार अपने कुछ बीज मन्त्रों को मंत्र के प्रारभ में 
पाते हैं पर वे ही बीज मन्त्र, मंत्र के अंत में विप 
रीत क्रम से लगे हुए पाते हैं तो इस प्रकार इसलिए 
होता हैं जिससे मंत्र कि शक्तियों में प्रवर्धन होता हैं , 
मन्त्र शक्तिशाली होता हैं . वह हमारे लिए 
उपयोगित हो सके .इन मन्त्रों कि रचना मंत्र पूत 
महयोगियों के द्वारा होती हैं जो ब्रम्हांड कि ध्वनि के 
ज्ञाता ओर उनका किस प्रकार से उपयोग किया जाये 
कि वह हमारे लक्ष्य /इच्छा पूर्ति कर सके . 


कितना जप इन बीजमंत्रो का किया जाये जिससे कि 
इनमें सिद्धता पायी जा सके ?. 


शाश्त्रोंमें वर्णित हैं कि जितने अक्षर जिस मंत्र में 
होते हैं उतने ही लाख मन्त्र जप किया 

जाने चाहिए , तो इस हिसाब से तो काफी कम 
समय लगेगा इन बीजमंत्रो कि साधना में . 


आखिर बीजमंत्रो कि साधना करे ही क्‍यों ? 


आप ही सोचिये कि कौन सा तरीका उत्तम होगा , 
सारे पेड़ के पत्ते पर पानी डालना या फिर जड़ में ही 
पानी डालना . 


क्या हमें इन बीज मन्त्रों कि साधना में भी साधना 
काल के नियम का पालन करना पड़ेगा ? 
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क्यों नहीं जो भी नियम एक साधना के होते हैं जैसे 
उचित निर्देशित धोती पहिन ना , निर्देशित 
माला , ओर इस बीज से सम्बंधित यंत्र भी 
मिलजाए तो , क्या यह वरदान नहीं होगा. 


क्या इनका जप सीधे ही ऐसे किया जाये या फिर 
३» का उच्चारण आगे पीछे किया जाये .? 


एक उच्चस्तरीय सन्यासी गुरु भाई ने मुझे बताया था 
कि यदि आगे पीछे यदि ३» का उच्चारण किया जाये 
तो ज्यादा उचित होगा . क्या ये ज्यादा उचित नहीं 
होगा कि जोधपुर में गुरुदेव त्रिमूर्ति से सपर्क जिस 
भी बीज मंत्र में रूचि हैं उससे सम्बंधित दीक्षा प्राप्त 
कर उनके निर्देशन में साधना यदि कि जाये , ओर 
फिर वे ३» के साथ या बिना * के साथ जप करना 
हैंजैसा बताये , आप उनके निर्देश का ही पालन करें. 
तभी सफलता आपके पास होगी . 
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" जाना हो चूका था. और आश्चर्य की बात ये है की हर बार 
एक नवीन रहस्य ही मेरे सामने खुलते जाता साधना 
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जगत का. 


एक से एक सिद्धों से भरा हुआ शहर , चाहे वो जैन 
तंत्र से सम्बंधित हो या फिर मुस्लिम या शाबर तंत्र से 
सम्बंधित , किसी ज़माने में यहाँ की जाने वाली तांत्रिक 
क्रियाओं का कोई जवाब नहीं होता था पर समय के साथ 
साथ ये सिद्ध और इनकी परम्पराएँ गुप्त सी ही हो गयी 
थी. भाई अरविन्द, हसदबक्स , जीवन लाल , मणिका 
नाथ , अवधूती माँ और अब एक नए गुरुभाई पारितोष 
बनर्जी से मुलाकात होने जा रही थी. 


सन १९९३ की बात है चैत्र नवरात्री का शिविर संपन्न 
होने के बाद मैं अपनी साधनाओं के लिए सीधे 

विन्ध्याचल बंगाली माँ के पास चला गया था और तबसे 
से गर्मी, गर्मी और गर्मी.उस शिविर में ही गुरुदेव ने एक 
नवीन तथ्य का मुझे ज्ञान दिया था की “तुम शाक्त 
साधनाओं को संपन्न करने के लिए विन्ध्याचल चले जाओ 
और ध्यान रखो की शाक्त साधनाओं के स्वर तंत्र का 
गहन अभ्यास करना,उससे साधनाओं में शीघ्र ही 
सफलता मिलती है क्योंकि बाये स्वर द्वारा जब श्वास 
प्रश्चास की क्रिया चल रही हो तभी शक्ति मन्त्रों का जप 
उचित होता है क्‍योंकि मन्त्र पुरुष तब चैतन्य होता है 
और दाये श्वास प्रश्चास की क्रिया के मध्य शक्ति सुप्त 
रहती है परन्तु और बेहतर होता है की जिस भी मंत्र का 
जप किया जा रहा हो उस मन्त्र के पहले और बाद में “ई” 
बीज जो की कामकला बीज है लगाकर जप करने से 
भगवती शक्ति की निद्रा भंग हो जाती है”इसी तथ्य को 
ध्यान में रख कर अपनी साधनाएं मैंने पूरी की. 


वहाँ से जब जबलपुर पंहुचा था तब मई का मध्य 
आ गया था और मई की गर्मी जैसे दिमाग को फोड ही 
डालती , सूरज सिर को जैसे पिघलाने को ही आतुर था, 
बोतल का पानी भी खत्म होने वाला था पर जैसे तैसे जी 
कड़ा कर मैं लगातार चलते ही जा रहा था . मुझे माँ ने 
बताया था की तुम्हे सरस्वती घाट से नीचे उतर कर बस 
सीधे हाथ की तरफ नाक की सीध में चले जाना. लगभग 
३ किलोमीटर के अंदर ही शमशान से लगी हुयी उनकी 
झोपडी है . 


पर मैं उन्हें पहचानूगा कैसे -मैंने माँ से पूछा था. 
तुम उसे नहीं बल्कि वो तुझे पहचान लेगा-माँ ने कहा . 


बस इसी शब्द के सहारे मैं चलता चला जा रहा था , 
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नर्मदा जी की धाराओं में जो गति धुआँधार में रहती है 
उससे कही ज्यादा सौम्यता बस उससे २ कि.मी. आगे 
इस सरस्वती घाट से लगकर बह रही उनकी धाराओं में 
थी. तपती दोपहरी में जो सुकून मुझे जल को बहते 
देखकर हो रहा था वो शब्दों में वर्णन नहीं किया जा 
सकता है. सबसे पहले मैंने जी भर कर नहाया ,बस्त्र 
बदले और आगे बढ़ता चलागया नदी के किनारे किनारे 
ही. अचानक किसी ने मेरे नाम को पुकारा .... मैंने रुक 
कर देखा एक मध्यम कद काठी का गौर वर्णीय व्यक्ति 
मुझे हाथ हिलाकर आवाज़ दे रहा था. मैं उस और बढ़ 
गया. 


जब मैं उनके नजदीक पंहुचा तो उन्होंने “जय गुरुदेव” 
कहकर मेरा अभिवादन किया , मैंने भी उत्तर दिया तो 
उन्होंने मुझे साथ चलने के लिए कहा, बाकी सब तो ठीक 
था पर उनकी वेश भूषा से मुझे बड़ी कोफ़्त हो रही थी, 
खैर जैसे तैसे उनके घर तक पहुचे, कच्चा मकान जिसमे 
मात्र दो कमरे थे , एक कमरा रसोई और बैठक के काम 
आता था और दूसरे में बहुत सारे हस्तलिखित 
ग्रन्थ,खरल,मृग चर्म आसन,बाजोट,बाजोट पर करीने से 
रखे विविध यंत्र तथा पूर्ण तेजस्वी तथा भव्य सदगुरुदेव 
का चित्र उस कमरे को भव्य ही बना रहा था. 


चाहे बाहर से कितना ही छोटा दिख रहा था वो मकान 
पर भीतर से अजीब सा सुख लग रहा था उस घर में, उस 
तपते दिन में भी अजीब सी शीतलता थी वहाँ पर. 


शाम हो गयी थी,पारितोष भाई अपनी मध्यान्ह 
साधना में व्यस्त थे और अब शाम घिर आई थी.वे 
साधना कक्ष से बाहर निकले और मेरे पास बैठ गए, मैं 
भी भोजन और नींद लेकर स्फूर्ति से भर गया था.वे मुझे 
लेकर नदी के तट पर चले गए जहा हम पानी में पैर 
लटका कर बैठ गए और बहुत देर तक चुप रहने के बाद 
मैंने उनसे उनके बारे में पूछा तो, उन्होंने कहा-“ सन 
१९८२ में मेरी सदगुरुदेव से मुलाकात हयी थी तब मैं 
अपने ननिहाल मिदनापुर (बंगाल) गया हुआ था, नाना 
जी कि तंत्र में बहुत रूचि थी और उन्होंने सदगुरुदेव से 
दीक्षा लेकर विविध साधनाएं भी संपन्न कि थी. बंगाली 
होने के नाते स्‍्वभावगत हम सभी माँ आदि शक्ति कि 
पूजा करते थे, मेरा रुझान माँ काली कि साधनाओं में 
कही ज्यादा था , मैं घंटो नाना जी के पास बैठ कर उनकी 
साधनाओं के अनुभव को सुना करता था.वे भी अपने 
अनुभव बताते और कई चमत्कार भी दिखलाते. क्‍या मैं 
भी ऐसा कर पार्ँगा-मैंने नाना जी से पूछा. बिलकुल कर 
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पाओगे, पर तंत्र का रास्ता इतना सहज नहीं है, तलवार 
कि धार पर चलने से भी ज्यादा खतरनाक है पर,ये बहुत 
आसान हो जाता है यदि कोई समर्थ गुरुआपको अपना 
ले तो. तब मेरी जिज्ञासा और रुझान को देखकर उन्होंने 
मुझे सदगुरुदेव से मिलवाया और उनसे दीक्षा देने कि 
प्रार्थना की.सदगुरुदेव ने मुझे दीक्षा दी और फिर मैं उनके 
निर्देशानुसार साधनाएं करने लगा, समय के साथ साथ 
साधनाओं को गति भी मिलने लगी. सफलता असफलता 
दोनों को पूरे मन से स्वीकार करता था मैं . ये देखकर 
एक बार सदगुरुदेव जब जबलपुर आये तब,उन्होंने मुझे 
अपने हाथ से लिखी हुयी एक तीन मोटी मोटी डायरी 
दी. जिसमे उन्होंने विविध प्रकार के तांत्रिक प्रयोग लिखे 
थे, बस उन्हीं डायरी के आधार पर मैं साधनाएं संपन्न 
करने लगा और विविध प्रकार की सफलता भी मैंने 
पाई.” 


रात होते होते ही हम वापिस लौट आये. रास्ते में 
उन्होंने बताया की वे जीवन यापन के लिए बैंक में जॉब 
करते हैं. और उनका स्थायी निवास गोरखपुर( जबलपुर) 
में है , पर वो अपनी साधनाओं की वजह से विगत कई 
वर्षों से यहाँ पर रह रहे हैं. और मैं हमेशा ऐसा नहीं 
रहता हूँ- उन्होंने अपने स्वरुप की तरफ इंगित करते हुए 
कहा और हँसने लगे. 


मैं अभी कोई अघोर क्रम कर रहा हूँ इसलिए ऐसी 
वेशभूषा हो गयी है, इसके लिए मैंने ३ महीने की बैंक से 
छुट्टी भी ली हयी है. 


रात में उन्होंने अपनी प्रेत शक्तियों की मदद से मेरा 
मनपसंद भोजन बुलवाया. 


क्या आपको भय नहीं लगता? 
किससे-उन्होंने पूछा . 
इन भूत प्रेतों से ... 


क्यूँ लगेगा भला, ये तो अत्यधिक निरापद होते हैं.और 
सदगुरुदेव ने इनको सिद्ध करने की इतनी सहज विधियाँ 
बताई हुयी है की सामान्य व्यक्ति भी भली भांति अपना 
जीवन यापन करते हुए इनको सिद्ध कर सकता है. रात 
को उन्होंने कालिका चेटक का प्रयोग कर स्वर्ण का 
निर्माण कर के दिखाया , पारद विज्ञानं के माध्यम से 
रत्नों का निर्माण कैसे होता है ये समझाया. उच्ल्विष्ट 
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गणपति प्रयोग के द्वारा वशीकरण की अत्यधिक सरल 
क्रिया बताई. रोगमुक्ति, बगलामुखी साधना द्वारा शत्रु 
स्तम्भन का सरल मगर तीत्र प्रभावकारी प्रयोग,शमशान 
चैतान्यीकरण प्रयोग , दीप स्तम्भन का विधान 
समझाया, किन मन्त्रों से तंत्र प्रयोग दूर किया जाता है 
उसकी मूलभूत क्रिया समझाई. पूर्वजन्म दर्शन की 
गोपनीय क्रिया बताई. व्यापार वृद्धि के एक से बढ़कर 
एक प्रयोग प्रायोगिक रूप से करके दिखाया और इन 
सभी साधनाओं का आधार उन डायरियों को मुझे देखने 
और नोट करने के लिए दिया, वे डायरियां 
१९६३,६५,६८ और ७३ की थी मैंने लगभग ४६८ 
प्रयोगों को उनमे से २२ दिनों में लिखा. बाद में भी कई 
बार मैं उनके पास गया और उन्होंने उदारतापूर्वक उन 
क्रियाओं और साधनाओं को मुझे समझाया भी और 
लिखने भी दिया 


एक से बढ़कर एक प्रयोग थे वे सभी,बाद में मैंने उनमे 
से बहुत से प्रयोग और साधनाएं संपन्न की तथा पूरी तरह 
सफलता भी पाई. जब इस अंक का विचार आया था तो 
हम सभी अपनी साधनाओं के लिए ६४ योगनी मंदिर में 
मिले थे तब मैंने उनसे निवेदन किया तो उन्होंने मुझे 
कहा की अब वो प्रयोग तुम्हारे अपने हैं तुम उन्हें निश्चित 
ही अन्य गुरुभाइयों और बहनों के साधनात्मक जीवन को 
आगे बढ़ाने के लिए देने के लिए स्वतंत्र हो. आज उन्ही 
प्रयोगों और साधनाओं में से ११ प्रयोग मैं इस महा 
विशेषांक में आगे के पूृष्ठों में दे रहा हूँ . मैंने यंत्रों का 
आवरण पूजन और प्राण प्रतिष्ठा विधान वगैरह नहीं 
दिया है क्यूंकि हमारे गुरुधाम जोधपुर और दिल्‍ली में 
परम पूज्य गुरुत्रिमूर्ती की साधना शक्ति से युक्त ये सभी 
यंत्र पूर्ण चैतन्यता के साथ मिल जाते हैं तो फिर 
जटिलताओं को देने से साधना पक्ष कठिन ही होता. 
क्यूंकि हर यंत्र के लिए अलग अलग प्रतिष्ठा विधान होता 
है जो बेहद जटिल भी हैं. ये सभी प्रयोग मेरे अनुभूत हैं 
और मैंने इनका प्रभाव अपने जीवन में करके देखा है. 
और मैं आशा करता हूँ की आप सभी भी एक बार अवश्य 
इन प्रयोगों को अपनी आवश्यकता या सामर्थ्यानुसार 
अवश्य करेंगे और सामर्थ्यवान बनकर सदगुरुदेव, परम 
पूज्य गुरु त्रिमूर्ति तथा सिद्धाश्रम साधक परिवार के 
गौरव को बढ़ाएंगे. 
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कड़वे नीम की जड़ से कृष्ण पक्ष की अष्टमी के दिन अंगूठे 
के बराबर की गणेश की प्रतिमा बनाकर रात्रि के प्रथम प्रहर 
में स्वयं लाल वस्त्र धारण कर लाल आसन पर पश्चिम मुख 
होकर झूठे मुँह से सामने थाली में प्रतिमा को स्थापित कर 
साधना में सफलता की सदगुरुदेव से प्रार्थना कर संकल्प करें 
और ततपश्चात गणपति का ध्यान कर उनका पूजन लाल 

चन्दन,अक्षत,पुष्प के द्वारा पूजन करे और लाल चन्दन की 
ही माला से झूठे मूँह से ही ५ माला मन्त्र जप करें. सात 
दिनों तक ऐसे ही पूजन करे और आठवे दिन अर्थात 
अमावस्या को पश्च मेवे से ५०० आहतियाँ करें इससे मंत्र 
सिद्ध हो जाता है. तब आप इनके विविध प्रयोगों को कर 
सकते हैं. २ प्रयोग नीचे दिए गए हैं. 


जिस व्यक्ति का आकर्षण करना हो चाहे वो आपका बॉस 
हो, सहकर्मी हो, प्रेमी,प्रेमिका या फिर कोई मित्र या शत्रु हो 
जिससे, आपको अपना काम करवाना हो.उसके फोटो पर 
इस सिद्ध प्रतिमा का स्थापन कर ३ दिनों तक १ माला मन्त्र 
जप करने से निश्चय ही उसका आकर्षण होता है. 


अन्न के ऊपर इस सिद्ध प्रतिमा का स्थापन कर ११ दिनों 
तक नित्य ३ माला मंत्र जप करने से वर्ष भर घर में धन 
धान्य का भंडार भरा रहता है और यदि इसके बाद नित्य 
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मंत्र- ३० नमो हस्ति मुखाय लम्बोदराय उच्छिष्ट 


0।+४५५७४४ ॥/५॥३५- महात्मने क्रां क्रीं हीं घे घे उच्छिष्ठाय स्वाहा. 


दंताभये चक्र- वरौँ दधानं कराग्रग्रम्‌ स्वर्ण 
घटं ब्रि-नेत्र , 


धृताब्जयालिंगितमब्धि-पुत्रया _ लक्ष्मी- 
गणेशं कनकाभमीडे. 
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महात्मने क्रां क्रीं हीं घे घे उच्छिष्ठाय स्वाहा 
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2. निशा काली - पूर्ण गृह और परिवार की रक्षा हेतु 
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परिवार की और घर की समाज की सुरक्षा की आती 
है तो इस प्रयोग के सामान कोई और प्रयोग है ही नहीं. ये 
प्रयोग तत्क्षण सिद्धिप्रद है . हम बहुत चाव से घर बनाते 
हैं ,संपत्ति का निर्माण करते हैं,पर अचानक घर में डाका 
पद जाता है, आग लग जाती है, आपदाओं का सामना 
करना पड़ता है आदि आदि, और हम हाथ मलते रह जाते 
हैं. यदि आप घर परिवार की पूर्ण सुरक्षा चाहते हैं तो पूर्ण 
विधान से इस प्रयोग को अवश्य करके देखे, आप इसके 
प्रयोग को देख कर आश्चर्यचकित रह जायेंगे. वृहद स्तर 
पर यदि इस प्रयोग को किया जाये राष्ट्र सुरक्षा के लिए ये 
अद्भुत कवच साबित होगी. ये मात्र एक रात्रि का ही 
प्रयोग है और वर्ष भर की निश्चिन्तता. मैंने खुद इस प्रयोग 
को कई बार किया है. घर के लिए तो करता ही था , पर 
पिछली दो वर्क शॉप की सुरक्षा के लिए भी इस प्रयोग को 
मैंने किया और सभी गुरु भाई साक्षी हैं की किसी भी 
प्रकार की स्वास्थ्य या जीवन क्षति नहीं हुयी 


सायंकाल मिटटी से भगवती काली की प्रतिमा का निर्माण 
कर रात्री में उनका स्थापन कर 'महाकाली साधना ग्रन्थ 
में दी हुयी पद्धति से उनका रात भर पूजन तथा बलिदान 
की क्रिया संपन्न करे और एक रात्रि में १२१ माला निम्न 
मन्त्र की करें तथा सूर्योदय के पहले ही उस प्रतिमा का 
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जल में विसर्जन कर देने से ये प्रयोग वर्षभर के लिए कवच 
प्रदान कर देता है. 


पूजन के समय विनियोग करे. 


३» अस्य श्री निशा काली मन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषिः 
पंक्ति: छन्द,श्री निशा काली देवताः,ह्ीं बीजं,ह्ीं शक्ति:, 
कीलकं, गृह(कुटुंब) रक्षार्थ जपे विनियोगः 


करन्यास एवं षडंग न्यास - 

हा अंगुष्ठाभ्यां हृदाय 
नमः 

ह्लीं तर्जनीभ्यां शिरषे 
स्वाहा 

ह्न्म्‌ मध्यमाभ्यां शिखायै 
वषट्‌ 

दे अनामिकाभ्यां कवचाय 
हुम्‌ 

ह्नौं कनिष्ठाभ्याम्‌ नेत्रत्रयाय 
वौषट्‌ 

ह्रः करतलकरपृष्ठाभ्यां अस्त्राय 
फद्‌ 


अब तत्व न्यास संपन्न करे अर्थात मन्त्र बोलते हुए 
सम्बंधित अंग से निर्देशित अंगों तक स्पर्श करे - 


३» आत्म तत्वाय स्वाहा पादादि नाभि पर्यन्तं 

३ हीं विद्या तत्वाय स्वाहा नाभ्यादि हृदय पर्यन्तं 
३० हसौ: शिव तत्वाय स्वाहा हृदयादि मस्तक पर्यन्तं 
ध्यान मंत्र का ११ बार उच्चारण करे - 

चतुर्भुजां कृष्ण वर्णा मुंड माला विभूषिताम 

खड़्गं च दक्षिणे पाणो विश्रतिन्दिवर द्वयं. 
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कर्त्री च खर्परम्‌ चैव क्रमाद्‌ वामेन विश्रतिम्‌, 


शिशा।ता 56फ।व 70706पफ्रा०6 0फवा प्षा।9 


पर का6७ - द्याम्‌ लिहंतिम्‌ जटामेकाम्‌ विश्वतिम्‌ शिरसा द्वयं. 
मुंड माला धराम्‌ शीर्षे ग्रिवायामथ चापरां, 
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भाजपा, 
कृष्ण वस्त्र धरां कट्याम्‌ व्याप्राजिन समंविताम्‌, 
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08५४89था।ा। वाम पादं शव हृदि संस्थाप्य दक्षिणं पदम्‌. 
दवाएं ता तावाफावा लाधांए (व्वा6 एव्यााशा विलप्य सिंह पृष्ठे तु लेलिहानासवं स्वयं, 
पाणा।ए।ए।ा 


सट्टाहासाम्‌ महा घोर राव युक्ताम्‌ सु भीषणाम्‌. 
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जिस प्रकार रसायन विद्या,पारद, सूर्य विज्ञान और तारा 
साधना से स्वर्ण की प्राप्ति होती है , ठीक उसी प्रकार से 
साधक यदि पूर्ण मनोयोग से भगवती जगत जननी महाकाली 
के इस अद्भुत चेटक को सिद्ध कर ले तो उसे नित्य प्रति कुछ 
मात्र में स्वर्ण की प्राप्ति होती है . इस मंत्र को पहले महाकाली 
यन्त्र के सामने पूर्ण विधान से सवा लाख की मात्र में ७ दिनों 
में जप कर ले, पूजन का विधान आप सदगुरुदेव द्वारा लिखित 
“महाकाली साधना” ग्रन्थ में वर्णित है, आप उसी क्रम से 
पूजन करले और फिर आप निम्न मंत्र का जप पूर्ण एकाग्रता के 
साथ करे जिससे ७ दिनों में सवा लाख मन्त्र पूरे हो जाये, ८ 
वे दिन चमेली के फूलों को घृत मिलकर १००० आहुति इसी 
मन्त्र से दें. 


मन्त्र- ३० काली कंकाली किलेकिले स्वाहा. 
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4. हाजरात प्रत्यक्षीकरण प्रयोग 
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शुक्रवार को चाँद निकलने के बाद जौ के सवा किलो 
आटे से एक पुतला बनाओं जिसे की हाजरात कहा 
जाता है, ये क्रिया शहर या गाँव के बाहर किसी मजार 
पर जाकर संपन्न की जा सकती है. टोंटीदार लोटे में 
पानी अपने साथ लेजाकर अपने हाथ पाँव,मुह धो ले 
और लुंगी तथा जाली दर बनियान या कुरता धारण 
करे रहे , यदि हरा आसान और वस्त्र हो तो ज्यादा 
बेहतर रहता है .उस मजार पर हिने का इत्र और 
मिठाई चढ़ा दे और आसन पर वीर आसन की या 
नमाज पढ़ने की मुद्रा पश्चिम दिशा की और मुह करके 
बैठ जाये और दिशा बंधन कर अपने सामने हाजरात 
को स्थापित कर सबसे पहले १०१ बार दरूद शरीफ 
पढ़े. 


अल्लाह हुम्मा सल्‍ले अला सैयदना मौलाना मुहदिव 
बारीक़ वसलल्‍लम सलातो सलामोका या रसूलअल्लाह 
सलल्‍्ललाहो ताला अलैह वसल्लम. 


इसके बाद निम्न मन्त्र की हकीक माला से ११ माला 
करे और ये क्रम एक शुक्रवार से दुसरे शुक्रवार तक 
करना है,पुतला वही रहेगा जिस पर आपने पहले दिन 
साधना की है.ऐसा करने से हाजरात प्रत्यक्ष हो जाता 
है तब उससे तीन बार वचन लेकर उसे जाने को कह 
देना और जब भी जरुरत हो उसे बुलाकर कोई भी 
उचित कार्य करवाया जा सकता है. कमजोर दिल 
वाले साधक इस साधना को ना करे और करने के 
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5. अचूक विद्वेषण प्रयोग - जिसका प्रभाव कभी खाली नहीं जाता 
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हो जाता है,फेर जब भी आवशयकता हो सूखी हुयी ढाक 


शत्रुओं का दखल ना चाहते हुए भी 
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(पलास,पाकड़) की लकडियाँ ले आये और आक के १०८ ताजे 
पत्तों पर निम्न लिखित मन्त्र जिसे आपने सिद्ध किया है लिख ले 
और अमुक और अमुकी की जगह उन व्यक्तियों का नाम लिखे 
जिनके मध्य झगडा करवाना हो. और आधी रात के समय 
एकांत में ढाक की लकडियों को जलाकर दक्षिण मुख करके १ 
बार मन्त्र पढ़कर एक पत्ता डाल दे मन्त्र में भी नाम का 
उच्चारण करना है,इसी प्रकार १०८ पत्ते डाल दें,निश्चय ही 
आपका मनोरथ यदि उचित है तो सिद्ध हो जायेगा. 


मन्त्र- आक ढाक दोनों बगराई ,अमुका अमुकी ऐसे लरे जस 
कुकुर-बिलाई. 


आदेश गुरु सत्य नाम को . 
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6. सात्विक प्रेत वशीकरण साधना 
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अक्सर भूत प्रेत का नाम सुनकर लोगो में भय व्याप्त हो 
जाता है उन्हें सिद्ध करने की कौन कहे,वैसे भी उन्हें सिद्ध 
करने की जो क्रियाएँ वर्णित होती हैं वो कम से कम सामान्य 
साधको और कमजोर मनोमष्तिष्क वालों के लिए तो नहीं 
है.ऊपर से ये भ्रान्ति की जो इन्हें सिद्ध करता है उसे ये 
तकलीफ दते हैं, साधक का बचा खुचा मनोबल भी समाप्त 
कर देते हैं.परन्तु ये सभी तथ्य वास्तविकता से कोसो दूर है. 
भूत प्रेत तो अपनी मुक्ति के लिए बैचेन ऐसी आत्माएं होती 
हैं जो किसी भी प्रकार अपनी मुक्ति चाहती हैं और परोक्ष 
अपरोक्ष रूप से सहयोग के लिए तत्पर होती हैं,वे सही और 
गलत कार्य दोनों कर सकती हैं परन्तु,जब साधक उनका 
दुरूपयोग करता है तो उन आत्माओं की तो मुक्ति हो जाती 
है पर साधक का जीवन दूभर हो जाता है. लेकिन उनका 
सदुपयोग करने पर आप जहाँ उन आत्माओं को मुक्त होने में 
माध्यम की भूमिका निभाते हो वहाँ किसी भी प्रकार हानि 
से भी सुरक्षित रहते हो.प्रस्तुत पद्धति किसी भी प्रकार से 
हानि रहित और प्रभावकारी है और इसे कोई भी साधक 
कर सकता है ,इस साधना की वजह से सिर्फ उच्च संस्कारों 
वाले प्रेत या भ्होत ही आपके वश में होते हैं ,जो एक सच्चे 
मित्र की भांति बिना नुक्सान पहुचाए हमेशा आपकी मदद 
को तत्पर रहते हैं 


अमावस्या के दिन ख््रान कर पूर्ण पवित्रता के साथ व्रत 
रखे, फलाहार करे और लाल वस्त्र धारण करें, सात्विक रूप 
से प्रेत का चिंतन करे, वो पूर्ण रूप से सहयोगी बन कर मेरे 
साथ मित्रवत रहे ,यही चिंतन आपके मन में होना 
चाहिएरात्रि में पीपल वृक्ष के नीचे जाकर पीपल के पांच 
हरे पत्तों पर पूजा की पांच सुपारी रख कर उनमे प्रेत शक्ति 
का ध्यान किया जाना चाहिए , फिर लोहबान अगरबत्ती 
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,काले तिल और फूल अर्पित करें और पीपल के पत्तों पर ही 
दही चावल का भोग गुलाब जल छिड़क कर लगादे और 
काली हकीक माला से वही खड़े खड़े ११ माला निम्न मन्त्र 
की करें. 


मन्त्र- * क्रीं क्रीं सदात्मने भूताय मम मित्र रूपेण सिद्धिम 
कुरु कुरु क्रीं क्रीं फट्‌. 


और मन्त्र जप के बाद प्रार्थना करे की आप मेरी रक्षा 
करे और मेरी मित्र रूप में सहायता करे , ये क्रम मात्र ३ 
अमावस्या तक आप को करना है अर्थात प्रत्येक अमावस्या 
को को मात्र ३ बार ऐसा करना है.३ अमावस्या को सद्‌ रूप 
में भूत आपके सामने आकार आपकी सहायता का वचन 
देता है.और ३ वर्ष तक साधक के वश में रहता है. 
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7. रतिपति गन्धर्व साधना 
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साधना क्षेत्र में गन्धर्व साधना का विवरण ज्यादा प्राप्त 
नहीं होता है, सदगुरुदेव के आशीर्वाद से कुछ विभिन्न 
शक्तियों से युक्त गंधर्वों की साधना मुझे प्राप्त हुयी 
थी.उनमे से पूर्ण गृहस्थ सुख के लिए रतिपति गन्धर्व की 
साधना की जाती है , स्वामी प्रज्ञानंद जी का तो ये भी 
कहना रहा है की यदि व्यक्ति के वीर्य में शुक्राणु न हो, तब 
भी पूर्ण निष्ठां से की गयी ये साधना शुक्राणुओं की उत्पत्ति 
कर देती है और सामान्य रूप से जिस व्यक्ति में काम शक्ति 
की न्‍्यूनता है उसके लिए तो इस साधना से बड़ी कोई 
साधना ही नहीं है. 


पूर्णिमा की प्रातः भगवान महामृत्युंजय का पूजन 
गणपति और माँ पार्वती के साथ करें तथा महामृत्युंजय 
मन्त्र की ११ माला भी संपन्न कर ले.ब्राम्हण को भोजन 
तथा दान दक्षिणा से तृप्त कर दें रात्रि में शयन कक्ष में ही 
आसन पर बैठ कर हाथ में गन्धर्व मुद्रिका धारण कर 
सामने घृत दीप प्रज्वलित कर मोतियों की माला से २१ 
माला मंत्र जप संपन्न करें. एक पूर्णिमा से दूसरी पूर्णिमा 
तक नित्य निम्न मंत्र का २१ माला जप होना चाहिए. 
साधना का प्रभाव तो पहले दिन से ही दिखने लग जाता 
है स्त्री या पुरुष पूर्ण काम शक्ति और संतान प्राप्ति की 
क्षमता से युक्त होते जाते हैं. और ये रति शक्ति सामान्य से 
बहुत अधिक होती है. 


मन्त्र- ३० गन्धर्व रतिपति रतिबलम्‌ कुरु ३०. 
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8. गुरु प्रत्यक्ष दर्शन साधना 


(०प्राप शित्वाप्रगाला एच्वाजावबा 5तीत्रात) 
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यदि साधक को अपने गुरु के दर्शन करने हो और 
उनका सतत मार्गदर्शन प्राप्त करना हो तब इस साधना का 
प्रभाव अद्भुत चमत्कारी रहता है , यदि गुरु मन्त्र के सवा 
लाख मन्त्रों का अनुष्ठान संपन्न करके इस साधना को किया 
जाये तो निश्चय ही सफलता मिलती है.पूर्ण निर्जन स्थान 
या पीठ में गुरु यन्त्र और गुरु प्रत्यक्ष दर्शन सिद्धि यंत्र 
स्थापित कर साधना में सफलता प्राप्त हो ऐसा संकल्प 
लेकर उनयंत्रों और गुरु चित्र का दैनिक साधना विधि ग्रन्थ 
में दिए विधान से पूजन संपन्न कर गुरु मन्त्र की ११ माला 
जप करने के बाद प्रतिदिन इस हिसाब से मंत्र जप निम्न 
मंत्र का किया जाये की २ मास में ९ लाख मन्त्र हो जाये , 
तो निश्चय ही गुरु के दर्शनों का लाभ होता है और उनका 
सतत साधनात्मक मार्गदर्शन भी प्राप्त होता रहता है. इस 
साधना को गुप्त रखना चाहिए अन्यथा लाभ नहीं मिल 
पाता है. 


मन्त्र- ० गुं गुरुदेव हुं फट्‌ 
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9. मुक़दमे में विजय प्राप्ति हेतु तंत्र प्रयोग 
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जीवन में कई बार व्यक्ति का धन लोग छल से ले लेते 
हैं, और वापिस ही नहीं करते सिर्फ आश्वासन ही देते हैं 
या व्यक्ति अकारण ही कोर्ट कचहरी के चक्कर में फस 
जाता है, चाहे वो कितनी भी इमानदारी बरते परन्तु 
वकीलों के षड्घंत्रों से उसका व उसके परिवार का 
जीवन दूभर होता जाता है तब वकीलों,विपक्षियों और 
जज की बुद्धि अपने अनुकूल करने में इस प्रयोग का 
कोई सानी नहीं है , यदि नीले वस्त्र धारण कर नीले या 
काले आसन पर बैठकर दक्षिण मुख हो कर मध्य रात्रि 
में छिन्नमस्ता यंत्र को सामने रख व्यक्ति उनका और गुरु 
यन्त्र चित्र का पूजन पूर्ण विधान से करके और नीली 
हकीक माला से २१ माला निम्न मन्त्र की कर ले तो ये 
मन्त्र उसके लिए जाग्रत हो जाता है , और जब भी वाद 
विवाद के लिए या मुक़दमे के लिए जाना हो तो मात्र ३ 
माला जप करके चला जाये तो कार्यवाही साधक के ही 
पक्ष में होती है , याद रखिये जप के मध्य कोष्टक के 
शब्दों का उच्चारण नहीं करना है , जब प्रयोग करना है 
तब उस स्थान पर नाम भी जोड़कर मंत्र करना है. 
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मन्त्र- 
नाम) 


नीली-नीली,महानीली (शत्रु/वधकील/जज का 


जीभी तालू सर्व खिली ,सही खिलो तत्क्षणाय 
स्वाहा. 
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गुमशुदा व्यक्तियों को वापिस बुलाने के लिए मैंने इस 
साधना का प्रभाव बहुत अचरजकारी है. और अन्य मन्त्रों के 
बजाय इसे सिद्ध करने में कोई दिक्कत भी नहीं आती, 
नवरात्री में १ ०,००० की संख्या में इस मन्त्र को कर लेने से 
ये सिद्ध हो जाता है , सामने तीत्र आकर्षण यन्त्र रख कर 
मूंगा माला से इस मंत्र को १४ माला नित्य करने से ९ दिन 
में ये साधना सिद्ध हो जाती है. मन्त्र सिद्ध हुआ या नहीं 
इसका परीक्षण करने के बिनोला,पीली सरसों,तथा चूहे के 
बिल की मिट्टी को मिला निम््र मंत्र से १०८ बार 
अभिमंत्रित करे,और एक सरकंडे को बीच में से चीर कर दो 
अलग अलग लोगो को जोर से पकडे रहने के लिए दे दे , और 
मन्त्र पढ़ कर उस अभिमंत्रित मिश्रण को उस सरकंडे पर 
मारे .यदि सरकंडा आपस में जुड जाये तो समझ ले की 
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सफलता मिल गयी है . 


फिर जब भी किसी खोये हुए व्यक्ति को वापिस बुलाना 
हो तो मध्य रात्रि में खोये हुए व्यक्ति का चित्र अथवा वस्त्र 
सामने रख उस पर अभिमंत्रित पिष्टी को ५४० बार मंत्र का 
उच्चारण करते हुए मारे. यदि व्यक्ति जीवित है तो निश्चय ही 
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दुहाई कंसासुर की जूट-जूट ,फुरो मन्त्र ईश्वरो वाचा . 


] सर्व विष हारक गरुण साधना 
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साधना जगत में कई साधनाए निर्जन में होती हैं, कई 
बार मनो वांछित साधना के लिए किसी वनस्पति की 
आवश्यकता होती है .ऐसे में वन में जाने पर सर्प आदि 
का भय होता है , परन्तु यदि साधक निम्न गरुण मन्त्र 
को ३००० बार पारद शिवलिंग के सामने बैठकर 
उनकी पूजा करने के बाद कर ले तो ये मन्त्र सिद्ध हो 
जाता है और जब भी बन में जाये तो प्रवेश करने के 
पहले इस मन्त्र को १०८ बार पढकर जमीन पर लकड़ी 
से आघात कर दे तो कोसो तक सर्प का भय नहीं होता 
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है. इस मंत्र का प्रयोग भी हमने दोनों वर्कशॉप में किया 
था. 
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ये जो भी साधनाएं यहाँ पर मैंने आप लोगो के सामने रखी 
है, उनका मेरे जीवन में बहुत मूल्य है. मैंने इनका प्रयोग 
करके देखा है और लाभ प्राप्त किया है. मैं यहीकह्ेँगा की आप 
भी एक बार जरुर करके देखे. प्रभाव देखकर आप स्वयं 
आश्चर्य के सागर में डूब जायेंगे. यदि सदगुरुदेव की इच्छा 
और आशीर्वाद रहा तो क्रमशः और भी कई नवीन और 
गोपनीय तथ्य फिर आपके सामने होंगे. 
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घट य के 


3 दुर्लभ तांत्रिक प्रयोग (, 


होली के अद्वितीय अवसर पर संपन्‍न कर सफलता अपने भाग्य में स्वयं ही लिख ले. 
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होली का पर्व मात्र रंग गुलाल तक ही सीमित 
नहीं हैं न ही ये होलिका के जलने से प्रारंभ हुआ 
हैं, इसकी मूल जड़े तो अर्वाचीन काल से हैं हाँ ये 
जरुर हैं की ये अब इसी स्वरुप से ही मनाया जाता 
हैं, इसके शालीनता अब कहीं खो सी रही हैं , पर 
ये पर्व तो महा तांत्रिक पर्व हैं जो साधना वर्ष 
भर किसी भी कारण से न कर पाए हो उन सभी 
के लिए भी उचित महूर्त हैं पर जरा सोचे 
सम्मोहन से लेकर धन तक हर साधना के लिए 
यदि यह काल होगा तो यह अद्भुत ही होगा ये 

पर्व. कुछ गृहों का कुछ नक्षत्रों का ऐसा संयोग 
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होता हैं की सफलता मानो कदम बढ़ाये स्वयं ही 
आ जाती हैं ,गंधर्व ओर यक्ष लोक के लिए भी इन 
दिनों कुछ ऐसे तरंगे बनती हैं , क्योंकि यक्ष लोक 
में ही सारे तंत्र से संबंधित यक्षिणीयों का निवास 
हैं तो फिर तंत्र से संबंधित हर साधना ही हो 
सकती हैं . 


जब होली का समय आया हैं तो मन में हंसी की 
उल्लास ही जो तरंगे बनती ही हैं उन्हें यदि 
सारे वर्ष के लिए यदि स्थायी करदिया जाये तो 
क्या हर दिन ही उल्लास मय, प्रसन्नता मय , उर्जा 
मय न हो जायेगा , पर ये होगा कैसे , रंग ओर 
गुलाल तो कुछ ही दिन में फींके पड जायेंगे पर 
साधना का रंग तो सारे जीवन भी चल सकता 


हैं ..पर यदि हम साधनामय बने तो . मात्र 
लेख पढ़ने से क्‍या होगा . 


इन्ही तथ्यों को ध्यान में रख कर आनेवाले होली 

के महा पर्व समय के लिए तीन सरल पर तीत्र 
प्रभाव दायक प्रयोग आपके सम्मुख रखे जा रहे हैं 
इन्हें पूर्ण मनोयोग से करे ओर अपने जीवन में गुरु 
के ज्ञान को निहित कर आत्मसात कर अपना 
ही नहीं सद गुरुदेव जी के गौरव को प्रवर्धित करे. 


सर्व सम्मोहन प्रयोग : 


सम्मोहन के शब्द से ही मन खिल जाता हैं पर 
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ये मात्र किसी अन्य को तो वश में करने से ही तो 
नहीं चलेगा, इस प्रयोग से आपके अंतर में भी 
परिवर्तन प्रारंभ हो जाते हैं, जब अंतर मन ही 
सम्मोहन युक्त हो ता जायेगा तो बाह्य पर भी 
तो असर दृष्टी गत होगा ही . 


कैसे हमारे चेहरे में ही नहीं सम्पूर्ण जीवन में ही 
सम्मोहन हो जाये , तो क्‍या बात हैं. किस किस 
को वश में करने के लिए आप साधना करते 
जायेंगे , जीवन में पौरूषता लाये , आप सदगुरुदेव 
जी के शिष्य हैं यह तथा हमेशा याद रखे , तो 
जीवन में उन्नति के अवसर आने हो लगेंगे . पर 
केबल सोचने से हो तो नहीं होगा उसके लिए 
साधना का बल भी तो चाहिए . ओर जहाँ 
सदगुरुदेव जी को मन में धारण करना लिखा या 
बोला गया हैं वहां तो तात्पर्य केबल ओर केबल 
उनके द्वारा दिए गए ज्ञान को अपने शरीर के रक्त 
कण कण में स्थापितकरना ही हैं, मात्र जय कारा 
लगाने से तो कुछ नहीं होगा . 


स्वयं का सिन्दूर से तिलक करके ,काली हकीक 
माला से या रुद्राक्ष माला या फिर कोई भी माला 
से निम्न मंत्र की ५१ माला मंत्र जप लाल आसन 
पर बैठ कर करे. यह प्रयोग होली की रात्रि में ११ 
बजे के बाद करे. 


ऊ* सर्व सम्मोहितं दुर्गाय महादेवी हूं 


अगले ९ दिनों तक प्रतिदिन इस मंत्र की १ 
माला करके स्वयं सिन्दूर का तिलक लगाये. 


पृुचाएव एंग्रापणवोां धारणा 20 


85 | ? १५९ साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


«-/ ०५.0 7:॥६००३ ,_ 


, «-+3*,श्रीं, सृद्॒गूरुदेव चरण कुमूलेभुयो नमः , .. .. ....... 


[0५४ ॥070 07५ 0५90€५ 2५0 ५४॥0[6 ॥€ 
८007%/ 68५ 0९ (070९0, ॥0५४ 97५ 
765 ४0५ ८ 00 ॥6 5907वा 0 
वाा3ट5५5 30767 [00९06 [0 ४0५ , ॥0५ 
[97५,0765 ,॥7]5690 0एा ॥/7 ४४0५0 ॥0 
06 0शाशा पावा पीवां ८0५शा४6 ४0पा 
6 ॥ 3 ४४७५ एव ५४॥0 50 ९५९ 5665 
५४0०५ ५४॥ वचाणात९८3॥५ ९ ॥५0770056 . 
[9४6 97॥7655 ॥] ४0५7 [005079/9%. 
५0५ वा€ ॥6 5900पप0९५४  ॥05ा 
060५९०७ 5#57५, 3४४३५५5 |<6९७० [(॥5 
विंग ॥ ४0प 6.6 706 000 0ए 
0ण//प्राा॥ | ७शात [/0 ४0०प. >थां 
7269५ ॥एंधा]. ५४॥ ॥0 5९४९ ॥6 
(0५7]0056. 07 एव ५0५ ॥66€060 ०3 0/0८€ 
णएा 5907वा53, वात ५शीश्ा€ €९५षा ॥6 
४शाएशा एव [0 ॥9४6 5300५५0९५४ || ॥#7 
५४0प 697 5॥[09५ 69875 पीव॑ ॥५ 0 
79४५€ 59300५५06५ | ।00५॥2006 95 8 
दाव्रातक्षात्रा ॥ ४0फ५ 6937 . 7689५ | 
05५प्र0९५ ५४॥ ॥07 52५४6 ॥76 [2५]0056. 
5 [00५9॥2006 ॥#95 ॥0 06 00965860 ॥ 
0५7 6व7 3॥0 500. 


ग09५ 5॥70फ7 0 ४0५ 0/200690 , 9/0 
॥0पव97 वक0< 66६ [058५ 0 
[पधर09|<578 7053,/ 00 (ाव्यरा 57 ॥765 
[0070 ०एा ॥0589५ ॥(! ९०९०५ 
7शा।णा€त व़ाव णा डांगाव णा 
वा९0 ८00फ97 39597, व॥0 00 ठ5ांवा ॥6 
० गीशा ॥4] ?.|५. ॥09770 0॥9 ०णा ॥0# . 


यह प्रयोग से चहरे पर एक आकर्षण छा जाता हैं 

सर्व जन उसे सन्‍्मान की नज़रों से देखते हैं . इस 
प्रयोग से भौतिक सफलता प्राप्त करने में अत्यधिक 
अनुकूलता रहती हैं 


धन प्राप्ति प्रयोग: 


आजके दिन प्रतिदिन के जीवन का धन तो 
आधार ही हैं अब प्राचीनकाल के 
भिक्षाम देहि सेतो आज का जीवन नहीं चल 
सकता हैं, ये प्राचीन काल में भी बहुत उचित नहीं 
माना गया हैं , हमारे वैदिक ऋषि भी आर्थिक 
दृष्टी से संपन्न रहे हैं, साधक अपने जीवन धन से 
परिपूर्ण रहे इस हेतु तो उसे हमेशा साधना मय 
रहना चाहिए , क्‍योंकि एक प्रयोग कर 
लिया फिर कभी उसे दोहराना नहीं क्‍या साधना 
की दृष्टी से ही नहीं बल्कि दैनिक जीवन की दृष्टी 
सभी से कितना जरुरी हैं आप स्वयं ही 
समझ सकते हैं , क्‍या एकबार भोजन 
ग्रहण कर के बाद फिर अगले दिन भोजन की 
आवश्यकता नहीं पड़ेगी. 


अपने सामने ही एक सुपाड़ी स्थापित कर इसे 
देवी का स्वरुप मानते हुए इसकी सामान्य पूजा 
करे. इसके बाद निम्न मंत्र से ३१ माला का जाप 
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करे 


ऊ द्रव्य सिद्धिम गौ योगिनी नमः 


मंत्र जप के बाद इसी मंत्र से १ ०८ बार 
आहृति शुद्ध घी से दे. 


यह प्रयोग संपन्न करने पर व्यक्ति के आय के स्त्रोत 
खुलने लगते हे, किसी न किसी रूप में उसे 
सहायता मिलती हैं जिससे उसे धन सबंधित 
समस्याए समाप्त होने लगती हैं . 


शत्रु उच्चाटन प्रयोग: 


साधना जगत भी जीवन की मूल 
भूत आवश्यकताओं के लिए उदासीन नहीं हैं न ही 
वह कोई कल्पना लोक में रहने की बात करता हैं , 
सदगुरुदेव तो स्पस्ट करते ही रहे हैं की पहले 
जीवन की नीव को दृढ बनाओ फिर अपने कदम 
आगे बढाओ , जब नीव ही कमजोर होगी तब 
उस पर आधारित घर कितने झटके झेल पाएगा 
. उन्होंने कभी आकाश वृति या आर्थिक रूप से 
विपन्न रहने को कभी कहा नहीं , न ही शत्रुओं के 
सामने सर नीचा करने को कहा , वीर पुरुषों का 
ही क्षमा भूषण हो सकती हैं पर केबल क्षमा 
करने से आप वीर नहीं हो जायेंगे , ये तथ्य 
ध्यान में रखे, जीबन के छोटे छोटे से कार्यों के 
लिए व्यर्थ में ही गिड गिडाते रहने मानव जीवन 
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साधना जगत में अनेकों सुलझे या अनसुलझे रहश्य हैं ओर 
उनको जाने /समझे बिना इस पथ पर चलते रहना कोई 
बुद्दिकतत्ता तो नहीं कही जा सकती हैं . अनगिनित 
साधनाए ओर उनसे सम्बंधित अनगिनित देवी देवता से 
भरा ये साधना संसार ,साधक के लिए कभी कभी उसकी 
बुद्धि को चकरा देने वाले तथ्य बन जाते हैं . और जब भी 
साधक किसी भी देवी देवता के बारे में कोई विशेष तथ्य 
पढता हैं तो उसे लगता हैं की यही वह देवी देवता हैं जो 
उसकी भौतिक ओर साधनात्मक तृप्ति प्रदान कर सकने में 
सक्षम हैं, ओर वह उस साधना / देवता की अग्रसर हो जा 
ता हैं पर इस तरह से लिया गया निर्णय क्‍या बुद्धिमत्ता 
युक्त कहा जा सकता हैं 


यदि कोई लेख माँ भगवती तारा के बारेमें आता हैं की वह ये 
हैं वह वे हैं ओर वे अधिस्ठार्थी हैं इस क्षेत्र की या उस 
क्षेत्र की ,तो साधक गण बिना एक सेकंड भी समय गवाए 
ये निर्णय ले लेते हैं की की आज से चलो माँ तारा की 
साधना प्रारंभ करेंगे, पर जब उनकी रूचिओर 
आशा अनुकूल परिणाम नहीं मिलता हैं तो वे अत्यधिक 
परेशान हो उठते हैं ओर इस पर या उस पर आरोप 
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आरोपित करते हैं .कहते हैं की उन्हें सही तरीके से /उचित 
मार्गदर्शन नहीं दिया गया .पर किसने इस साधना करने की 
दिशा में पहला कदम बढाया था ,वह तो आप ही थे, 
तो अन्य को अपनी असफलता का दोष क्‍यों देना?क्या 
आपने कभी भी ये जानने की कोशिश की उस देवी देवता 
की क्‍या विशेषता हैं उनसे संबंधित क्‍या विशेष तथ्य हैं ? 
नहीं न .. तो फिर किसी अन्य को दोष क्‍यों देना 


ये भी सत्य हैं की आपने दीक्षा भी प्राप्तकर ली हैं ओर 
अपने भौतिक जीवन की सामर्थ्य नुसार साधना से संबंधित 
सारे नियमो का भी पालन किया पर अब भी वैसा अभी भी 
इच्छानुसार परिणाम प्राप्त नहीं हुआ तो असफलता के मूल 
में क्या तथ्य हैं (ब्लॉग में दिए गए पोस्ट "साधना में 
सफलता " में कुछ ऐसे ही संदर्भो की चर्चा की गयी हैं , पर 
उनसे भी आगे यहाँ विवेचना करते हैं ) 


में पारद कार्यशाला -?१ में एक दिन बातों बातों में चर्चा 
किसी देवता के विशेष गुण पर चल पड़ी , हम जिस आश्रम 
में रह रहे थे वहां पर एक सन्यासिन जिन्हें हम सभी दीदी 
कहते थे , ने उस समय पूछा जब ये कहा जा रहा था क्ि 
माँ दुर्गा के साधक को हमेशा ही विश्व क्ि ऋणा त्मक 
शक्तियों से संघर्ष करते ही रहना पड़ता हैं फिर चाहे वह 
अंतर गत क्रि हो या बाहय गत हो , क्योंकि ये कहा भी गया 
हैं "यथा पिंडे तथा ब्रम्हांड " माँ एक योद्धा के स्वरुप में हैं 
तो उनके साधक को भी उसी तरह क्रि परिस्थतियों का 
सामना अपने जीवन में करना पड़ता हैं ही . बिना समय 
दिए हुए उसके सामने एक के बाद एक इस तरह क्रि 
स्थितियां आती ही रहती हैं , परये भी उतना सत्य हैं क्रि 
उसकी हार कभी नहीं हो सकती हैं वह हमेशा विजयी के रूप 
में ही होता हैं उसकी हार तो संभव ही नहीं हैं , 
इतना सुनने के बाद उन्होंने कहा क्रि "भैय्या आप जो कह 
रहे थे वह सही हैं ", उन्होंने लगातार आपने जीवन में एक 
के बाद एक कठिन समस्या का सामना कर रही थी , ओरभी 
अभी ओर परीक्षायें उनका इंतज़ार कर रही थी , पर अब 
वे ,ये जानती थी कि ऐसा क्‍यों हैं . 


साधना जगत का लक्ष्य क्या हैं यही ता क्रि साधक अपने 
धनात्मकता को अपने गुरु द्वारा प्रदत्त साधना ,निर्देशों का , 
ओर आज्ञा पालन करते हुए अपनी ऋ णा त्माकता 

सेकई गुना ऊपर उठाये,साधारणतः ४ लक्ष्य साधक के 
लिए सामने होते हैं 
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सालोक्य 
सारुप्य 
सहयोज्य 
श्रेष्ठ निर्वाण 


सालोक्य में साधक अपने इष्ट के साथ ही रह पाने में समर्थ 
हो पाता हैं कितने आनंद दायक क्षण होंगे, दूसरी 
अवस्था में साधक का स्वरुप अपने इष्ट के सामान ही हो 
जाता हैं यहाँ मेरा तात्पर्य इष्ट के गुणों को आत्मसात करना 
हैं . तीसरी अवस्था में साधक अपने इष्ट क्रि किसी भी कला 
को धारण करने में समर्थ हो जाता हैं .ओर अंत अबस्था में 
साधक दूष्ट के ब्रम्ह स्वरुप में ही लीन हो जाता हैं. 


ये चारों अवस्थाये क्रमानुसार ही साधक के जीवन में आती 
हैं .प्रारंभ में साधक के मानसिक स्तर पर उसके दृष्ट के 
सद्रश्य ही परिवर्तन दृष्टी गोचर होता हैं इस तथ्य को 
ध्यान में रखे क्री जो भगवान्‌ हनुमान के साधक हैंउनमें 
साधना काल समय , उनमें क्रोध क़ी भावना एक दम से 
बढ़ने लगती हैं ओर ऐसा किसी के साथ हो रहा हैं तो वह 
उसकी हनुमान साथना में प्रगति के लक्षण हैं 


हाल ही में एक उग्र भैरव के साधक से मिला , जिन्होंने मुझे 
अपनी कालेज के दौरान क़ी साधना प्रारभ के पहले ओर 
सम्पूर्ण रूप से सफल होने के बाद क्री फोटोग्राफ दिखाई 
, फोटो स्वयंम ही अपनी कहानी कह रही थी .उनका 
स्वरुप साधना काल में भैरव साद्रश्य हो गया था ,ओर 
क्यों जा ऐसा होगा क्योंकि न तो तेल ,जल के साथ ओर ,न 
ही जल रेत के साथ मिल सकता हैं ,जब तक आप ओर 
आपके इष्ट में तनिकसी भी जगह रहेगी 
सफलता प्राप्ति कोशों दूर हैं . 


इसी तरह माँ तारा के साधक को हमेशा ,चाहे वह कोई भी 
काम कर कर रहे हो , क्री यह महसूस होता रहता था क्री 
उनका जीवन बस कुछ दिन का ओर शेष हैं , पर ये 
भावना उनमें कोई ऋ णा त्मकता नहीं लाती थी बल्कि 
हर समय ,समय क्री महत्ता उन्हें पता रहती थी . एक दिन 
उन्हें किसी अन्य माँ तारा के अनुभव पढने को मिले उससे 
उन्हें पता चला क्री ये तो माँ क्री कृपा हैं कि वे अपने साधक 
को संसार क्री आसरता से सदैव याद दिलाये रहती हैं . 
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यहाँ पर में कुछ संकेत दे रहा हूँ ,जो भी भगवान गणेश के 
साधक हैं वे सारे जीवन हांथो में लड्डू लिए सिहांसन में 
बैठे ही जीवन व्यतीत करते हैं तात्पर्य ये हैं क्री उनका 
जीवन पूर्ण भौतिक सुख सुविधा से उनका जीवन परिपूर्ण 
रहता हैं .हम मेंसे अधिकांश साधक माँ भगवती के महाविद्या 
स्वरुप के उपासक हैं . इस में कोई गलती क़ी नहीं बल्कि 
भाग्य ओर उच्चता क्री बात हैं ,परक्‍्या उन्हें ये ध्यान रहता हैं 
क़ी ये माँ के १० सर्वोच्च स्वरुप क्री साधना हैं . तो उनके इन 
महत ,सर्वोच्च स्वरुप क्री साधना क्‍या इतना आसान होगी 
वास्तव में माँ ही अपने साधक क्री कड़ी परीक्षा लेती ही 
रहती हैं, ओर परीक्षा का की मतलब यहाँ मुझे यहाँ 
लिखने क्री आवश्यकता नहीं हैं .उसमें आप ये नहीं यह कह 
सकते हैं क़ी मेरा भाग तो पूरा हुआ .माँ के स्नेह को प्राप्त 
कर पाने क्री परीक्षा में बहुत ही कम ही ठहर पाते है. 
सम्पूर्ण जीवन ही उस के परीक्षा काल का रहता हैं . 


यह तथ्य भी विदित रहे क्री जो साधक बहुत जल्दी क्रोध पर 
अपने नियंतरण नहीं कर पाते हो ओर वे यदि 
हनुमान साधना में प्रवेश करे तो ये क्रोध समस्या ओर भी 
बढ़ सकती हैं जो उनके दिन प्रति दिन के जीवन में काफी 
परेशानी खडी कर सकती हैं . 


अपने युवा काल में स्वामी विवेकानंद जी किसी गृहस्थ के 
घरपर ठहरे थे , जब उनके व्यक्तिव से प्रभावित हो कर 
गृह स्वामी ओर उनकी पत्नी ने उनसे दीक्षा देने के लिए 
प्रार्थना क्री ,स्वामी जी के लगातार मना करने पर भी वे 
दोनों अपने निश्चय से तनिक भी डिगे नहीं .तब उन्होंने पूछा 
क़ी वे भगवान्‌ के किस स्वरुप क्री उपासनाअभी तक करते 
आये हैं , दोनों ने कहाँ ऐसा तो कभी किसी विशेष के 
लिए किया नहीं , कभी इसकी क्री कभी उस देवता क्री 
स्वामी जी ने हस्ते हुए कहा ऐसा कभी नहीं करते हैं , किसी 
विशेष देवता के तरंगो से ही साधक के तरंग मिलती हैं वही 
उसका इष्ट होता हैं ओर उसकी उपासना से साधक शीघ्रता 
से अपना लक्ष्य प्राप्त कर लेता हैं उसके बाद स्वामी जी 
ध्यानस्थ हो कर बैठे फिर उनसे जल से भरे घड़े को 
स्थपित करने को कहा ..... 


तो इस का निर्धारण तो गुरुदेव ही कर सकते हैं कि किस 
देवता की उपासना में साधक सफल हो सकता हैं 
,/और किस देवता /दिवी /महाविद्या साधक के लिए दृष्ट 
या सफलता दायक हो सकती हैं , या यदि साधक क़ी रूचि 
, किसी विशेष देवी /देवता कि साधना करने में ही हैं तो 


पृुचाएव एग्रपणवोां धारणा 20 


93 | 7? ०५१९ साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 


«-/०५ 0 7:॥००३ ,_ 


, «-+3*.श्रीं, सृद्॒गूरुदेव चरण कुमूलेभुयो नमः , .. .. .. ... 


«-3/०५ 0 7:॥६००३ ,_ 


[66 5 [6 0९९00| ॥00०॥0॥ 50॥6 0 
6 |।000. 006 ४॥0 ४४0॥97[0 8॥90५४89॥ 
03769 , ।65 ०ए [॥6 ॥6 ॥6 ९३४५ |8000 
व)0 शा |0५. ॥॥ ९७॥5 ॥6 ७॥॥| |€०४५ 3 6 
४ (८070|ह6 (८0770/5. 0॥6 ॥706 
॥[00970 एव 90५ 590॥9/ |परठ 0 
06८0706  ॥9#93५ं0५99.  590#93/६ ,0॥॥॥0 
४४000 #7 300७३॥५ ४९/५ 0॥5र्श0| [॥॥0 | 
[॥6 6 0५ ९९. ॥ ॥770 ० ॥॥6५ 76 
(6 59[/श॥6 ॥05 0 0॥#7 0ए[ ॥006 
009ंा॥९, 50 ॥07 ८ववा ४0प [पा (5 50 
९6859, 380 पए०।॥५४ ॥00स्‍0९/ एव९€ पता (९5९ 
(0 0 530॥77, (९50९0 ॥९975 ४0५ (009 , 
४०प ८ 59५ #णा ए0प्रा' 5806 (एं5 5 
०४९, (0 ॥8४6 ॥000९' 0५४९ , (९४१५ ६९७ ८व्व 
5970 शीत (९5.३ ॥5 #€ 50 ॥97४9 (४७९ 
० एं5 07 पीता 00५0।९ १9३४५ ८0765 ॥5 
७४०१४. 


[॥06 ५00४ 9॥6९90५ 9५0५७ 76 ॥9५॥09 ५॥0[[ 
(श]00 [0700|07 3॥0 0०॥0 590॥9॥9 ए[ए 
#वध9॥ || 506|५ ५0५७7 3000 9।50 000४ 
७00 09४४ ०0७।0 06 3 [200|श7 ॥ ५0५७ 09५ 0 
09५ 6॥॥॥९ 9000 व 7 . . 


0॥06 5५७४४३॥॥ ४४९।८४॥४॥५ |॥ ॥5 ५0७॥ [॥॥6 
59५ ॥ व ॥0056 0५67 3/0 ॥5 ४'श#€ 50 
700॥ ॥[0655 ॥॥ 7 ोवा 35९९0 ॥॥ 0 
09५४९ [॥श॥ 0॥6॥9 ,|6 57|५ ९५९0 , 2५ 
(6५ 7|0 ८070706९0 [07 (शा ।९0५6७5, 
[वश 5५वगांि | ॥680५9 07 एव 35% शा 
४॥॥0५0॥ 007 ०0 000 ॥॥6९, 9५४86 
४09 0079 [॥॥ शीव , ॥6५ ॥९0॥60 
00॥॥0 5.0609।| ,5070€ [॥6 (॥5 50॥6 
[6 एव, 5५वा। | 60 १॥0 590 (॥5 


किस उपाय / किस दीक्षा के माध्यम से यह संभव हैं .. आप 
सभी इन बातों का ध्यान रख कर और पालन कर साधना 
करें ,सदगुरुदेव जी के आशीर्वाद से आप निश्चय ही सफल 


होने ही ... 
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. -+3*,अ्रीं, सूदगुरुदेव चरण कृमूलेभ्यो, नमः , 


है] है /्णु 0 नञट ०0.3... 


० ड दू० डु०. हा ० 
0 ४ & 95-२४ 


_0ा 6५ ए९४5 | ॥8ए6 ९४76 80055 
॥6 घिएं गवा ॥6 06006 ०76 त॥76 
गीाधंत #ए ॥6 6ए 25700098 #फ8 
पए॥ वो 5879 ४०009 (७ एगाशंवा'प्र 
ए90आ॥॥070॥ 7 8 ॥07050096 शशगांएी 5 70 
००॥9ं१6/660 6000 ४४ 5076 ॥75797068) . 
58% ४0098 795 96९0076 8 एशएफ 
9009प्रोह्च। 8870]0 0वएव 0०07069॥0 ॥009फए 
शांत 8 ग्रयाशा 0एा 0०॥770एश४ं65 
5प्राए0प्रातं06 ॥35 8प/]शाशएंए 270 6 
॥8/0प076., 'थिगाए् 8570000५5 एैवाग वां, 
गराश6 75 70 शशा।07 ०07 वे ४008 
जा धाए 0 ॥6 एंठ5आॉं0व 85700व40ांएव। 
॥6505. 


चि0ज़ )6 प्र5 जि प्रातेशशंवातव जात 
527770॥9/0 58 छाए ४06? ४॥ए 27१0 
70५ ॥ 75 07660? एशक्वा ४6७ ॥॥5 


विगत कुछ वर्षो से एक आधार रहित योग से 
लोगो को अनावश्यक भयभीत किया जा रहा है.और 
लोग ज्ञान और सच्चाई के अभाव में भयभीत 
होकर मानसिक शान्ति और धन दोनों का नाश कर 
रहे हैंऔर ताज्जुब तो यह है की हर ज्योतिषी को 
इसके बारे में पता है फिर भले ही उसने अभी ही 
ज्योतिष की प्रवेशिका को हाथ में लिया 
हो.इसका कारण इस योग की नकारात्मक प्रभाव 
का प्रसार ही है.और यह तो हमारे परंपरा और 
संस्कृति में है कि यदि किसी चीज से नुक्सान हो रहा 
है तो फिर उसका सच मत जानो बस 
भयभीत रहिये और अनावश्यक उपाय में अपना 
धन और कीमती समय लगाओ. 


यह हो सकता है कि कई वरिष्ठ ज्योतिषियों को 
मेरी बात ग़लत लगे पर यदि ऐसा हो 
तो वे निम्नाकित तथ्यों का खंडन सटीक और 


एगा7व एग्रगपतां ्राता 20 
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50]प7075 ४7० ॥72७776065? 7 ४! ॥॥6 | शास्त्रोक्त आधार पर करें ताकि सबको सच्चाई तो 


56ए७॥ ए]भा605 ९०076 7909७96९७॥ 'रि०0 | पता लगे.काल सर्प जैसा कोई योग या दोष नहीं है. 
370 ॥6प ॥007 (४5४79 ४०00 07760, 
इस बात के लिए मेरे निम्न तथ्य हैं: 


| 77 90५6९] रिवीप & ॥७प ४॥ ५56ए७॥ | जन्मकुंडली में जो ९ ग्रह हैं उनमे २ ग्रह, छाया ग्रह 
70!07063 ८0706 ॥6॥7 |70 5 70| ०07906780 | हैं .राहू और केतु.तथा पृथ्वी का स्थान जातक का 
0000 ॥7 ७5770]0 00) 5प085. स्वयं का स्‍थान यानि की लग्न होती है. 
राहू और केतु का प्राकट्य-चंद्रमा का परिक्रमण ताल 
पृथ्वी के परिक्रमण ताल की सीध में नहीं 
॥ 5 855प्रा760 कस 8 9७४0॥ श]0 | हैं बल्कि कुछ झुका हुआ है,इस का औसत झुकाव ५ 
8765 जी) वी। 5 ए008 5पपीक्षि' 707 | अशे ८ कला और ४५ विकला है.यही झुकाव कभी 
एवग0०प5 9700075 ॥78 ८॥6 छा00शा॥5, | *भी बढ़कर ५ अंश २० कला भी हो जाता है तो 
]055 ॥॥ 9प४॥855, धिएए 00075 ७६०. | *भी घटकर ४ अंश ५७ कला भी रह जाता है.और 
र्धाप 5 [09५7 35 आठ धा0 (का (85 | 7 वी के सूर्य की परिक्रमा करने के कारण चंद्रमा का 
भा, 0] ए|भाशं5 ०076 प्रातः 76 6४6९७ | 7 वर्ण में कस में कंस २ बार सूर्य के केद्र की 
ए रिवाप &९6प 79608प756 0 जारी (व) दिशा में आ जाता है. 

5070 70065 0077760 ॥] ॥07050096. 


जब पृथ्वी और चंद्रमा के यह परिक्रमण ताल 
[5 05070 7006 0४॥ 006 007760 ॥7 ४7ए | एक दुसरे को एक सीधी रेखा में काट देते हैं तो 
707507'5 ॥070500.96 ॥78 ।तं70, 70, | इस रेखा के मिलन बिन्दु को 'संपात' कहते हैं.जब 
]76200॥, 97776-77798/97', 00607), (007 | चंद्रमा पृथ्वी को काट कर ऊपर चढ़ता है तो उसे 
९0. 870 ॥॥056 ५0 ]95 587 ४06 7 आरोही संपात और जब नीचे उतरता है तो अवरोही 
॥स्‍शा7" ॥070500.06, 778/6980 0[॥69 ॥8ए6 आल पा आज आम 


ग। ता0 0 विएं।65 ऐप वए०५५ 5प्रीशि' हे जो 
गण धाए शाईंणा, 687, ॥58078.0 | अवरोही केतु कहलाता है. केतु को चंद्र छाया 


090807 ५0 ॥88 शा ४9४ए 5790 | और राहू को पृथ्वी की छाया कहा जाता है.पृथ्वी 
0०॥॥0+ शा की छाया मंडलाकार होती है और राहू इसी छाया 


0070790ए 8 075 8 9७807 जश्ग0 ५५५०७, 


]985 िव5870 7४00 ॥ 5 ॥070500]06 
वेश१95 हि! 7.07 (687. खगोल विज्ञानं के अनुसार चंद्रमा महीने में सिर्फ़ २ 

बार ही पृथ्वी पथ को काटता है.इसी तरह राहू 
केतु कभी एक साथ निर्मित नही हो सकते क्यूंकि 
७४॥ए 5 ए0065 0760? प शां5 ए० 98 9 | एक संपात बिन्दू- से दूसरे संपात बिन्द तक पहचने में 
]]076 (07087005 [॥॥2॥॥ 60] ॥॥ ५ 790ीी९ १३दिन और ११ तो १२ घंटे लगते हैं. 

५009. ॥7॥5 ए008 ९6९४७ 8 0630॥ ॥] 47 लि हैं 
पए्र&75 7११ 5076 076 ॥770760॥0 प्रा ॥5 राहू केतु सदैव एक दूसरे से ७ वे स्थान में होते हैं 
॥6,॥3 0000॥0 प्००॥ 6 00#70॥0स_ |) १८० डिग्री दूर होते है . इसलिए अधिकतर 
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3* श्री, सद॒गुरुदेव चरण कुम्‌लेभ्ुयो, 


० जल “अल / स््त / >> जज. जूछ. वर्छ., रू. व.  ज्छछ. जा. ० "० 


[रुदेव चरण कृमलेभुयो, नमः , . .. .... «0७४० .07:॥8००३ . _ 


[98 5877 ए009. ॥ 8 ॥070500]06, ४४ | कुंडलियों में अधिकांश या सारे ग्रह इनके बीच हो 


76 08760 776 09]8९९९ 90#ए७९॥ सकते हैं.पर इसका अर्थ यह नही हो सकता कि 
790075-॥680 (र०प) ०१९ [9806075- | अन्य ग्रहों की प्रबलता या प्रभाव को ये शुभ या 
भा (86), 5 अशुभ कर सके.यह दोनों छाया ग्रह हैं अतः न तो 
0079007600 96 (85870 ए0०08. इनकी कोई राशि है और न ही इनका कोई भाव . 


(0०८०/9ा॥60 ए0ं॥ 9570009, 7॥0/8 | अतः भावेश के गुणों को यह ग्रहण कर लेते हैं. 


876 7979 ए]065 087! 5879 ए0०09- जता कहती जे पे ॥ है: अतः अँगाए ही 


स्थिति शुभकारक या धनात्मक होती है. 
[गप्रछछा00प5 000765 ॥॥6 ४5 धात0 | है केतु के प्रभाव क्षेत्र में बाह्य वर्ती ग्रह 
589प्ा7 ०76 0]9060 07 ॥06 00096 806 | मंगल,बृहस्पति, तथा शनिआ हि नही सकते. 
0 फिवापर 270 66७, 760 ॥75 जब राहू त्रिक स्थान पर शुभ प्रभाव देता है तो 
0०079086/60 ॥0 06 8 07४8) #99|58709._ | कालसर्प योग के वासुकी ,महापद्मा, विषाक्त आदि 
१४009. ॥ ॥76 02779 ॥9०।5४7]04 ४०७8, कैसे ह्परभाव के जंग बताइए तो.जबकि देत 
॥6 शीहिएॉा.5 8768 707 85 90५0 85 स्थानों से निर्मित होने वाले काल सर्प योगों का 
(5870 ४008 

की विवरण भयानक ही है. सबसे अहम्‌ बात यह है कि 
यह काल सर्प एक योग है या एक दोष ,इस विषय 
[005 बठ॒भा) ०076 ॥0 0४7 90०॥!77७ | में ही मतभेद है. 
96096 ४/6 छवब्ा76 गशा।/ 70769 बात 
शाशवप् 907. ५ ४6 ४009४6 के 
॥50070600075 20 | 2ग॥ धाइ260 एव ज्योतिष में कोई भी योग ४ मूलभूत नियमो के 
76 ॥5770]0605 ४7७ ९] ]70५॥ 8000; | अंतर्गत निर्मित होता है: 
7656 48075 धाते 7९४85 ॥0 79767 | १ ग्रहों के परस्पर संबंधो के आधार पर. 
69 ०76 ॥6५ 07 0]0 ॥॥ ॥5 [065807 | २.ग्रहों की सापेक्ष स्थिति के आधार पर. 
4]6 70॥ 788507 0 ४ [95 |5 [6 | ३ आकृति विशेष से ग्रहों का समय होने पर. 
के बसे कब ४.पग्रहों की राशि विशेष में स्थित होने पर. 


छशीह6िट95 0 पी5 ए008-35 व] 0प्ा' एप्रॉपा'8 कल 
गाते एर#॑णा पक वी इगालगांगव 5 जबकि कोई भी योग या तो शुभ फल देता या 


॥#याति 00 पड; 76 06006 शां। 0 | हम कल बरदाता है तो काल सर्प योग कैसे किसी 
ग70 ॥॥6 700 ८४४५७ ०0 08 6 0॥ए | को शुभ और किसी को अशुभ फल दे सकता 
7770 769 शा] 60 5 ॥0 ७ 8७४४ए 70॥ | है.यह राहू से केतु के मध्य ग्रहों के स्थित होने पर 
706 ॥705 ४११ शा! (6०/ ४५४५५ ०7॥0 | होगा या केतु से राहू के मध्य ,इस बात पर ही 


शा 970 ॥॥6 50]प00॥5 09ए ५४४50॥0 (776 | मतभेद है उन महानुभावो में ,जो की इसका समर्थन 
ध7॥0 70769. करते हैं. 


॥ 707 ॥907007॥ ॥79/6 (6५ 
76506060 ०॥0( 5प्र00707 385770]0 665 
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007056 77ए 48035 ॥70प0॥ ॥॥6 8०९प्र8 
(856 707 ॥76 ।070५96068906 00075 
50 35॥0 97776 ॥6 7फ0 ]] 7"07॥ 0० |! 
पृ॥6 08 590 70089 5 70 8 एपा'56 00' 
8५076 ४70 07 ॥735 | ॥976 ५७ 


६035 ७॥९॥ ४/७ 85 000]0५5:- 


पा 3 07 ॥070500]8, ॥067/6 ०6 9 
एाशं5ह] णशगञांएी 2 0]970860 ४7४ ॥6 
90900७9 ?]9॥765 छिप & ६&प 76 
99769 90आ॥7॥00॥ 076 फद्वा॥) 5 
0078067/60 35 ॥06 ?7॥60977 00॥॥070॥ 
0॥76 08780 ॥567 श)॥९॥ 5 ४50 
स्‍070५॥ 85 ,0 (0९०१... 


प]6 070 077076 रिववीप & ६ &प 5 
(609756 07[76 ॥7:78650]प707॥ 07[7॥6 
007 ॥7 ९०07]70०76 शा ॥6 57 वंता 
7650!प7॥007 07॥7॥6 ४७877 5 8५९7७७४ 
॥7॥60 5 075॥ 8॥7॥8 & 54 एंधववाफशां5 
॥॥ 50760॥765 96९076 #(67]0' वात 
(600765 5 ७॥57 20 ॥९8 & 507607765 
(60076 6550 ॥06 4 ७॥5॥ 57 
[80983668प56 076 5प्ा7 गाते 


छा 709707, ॥06स्‍फ76 07॥6 १४००7 
गागाएणपा) 2 ह65 |] 8 पर" 00765] 
76 ९76 ता।रएलछा0ा 969667 ॥6 5प7ा 
00आ!॥07॥. 


.॥॥०76ए/ ॥6 7850]प्र/0॥ 0॥॥6 छा 
गाव 6 ५०० पा 680० काका की 8 
अवध ॥6 ॥06 90]07776 (077/ 07॥॥6 
[॥6 5 0५7 35 5५४7०0७७]५४॥/श6ए७' 
6 ४००7 ९८परा5 06 900आ707 0 ॥6 
छाए! व तछ 70076 07 ॥ 5 0५7 85 


इस योग का प्रचलन कब हुआ और किस 
प्राचीन ग्रन्थ में इसका विवरण है यह भी कोई 
समर्थन करने वाला ज्योतिषी नही बता पाता है . 
और आप ख़ुद ही सोचिये की दिव्य दृष्टि संपन्न हमारे 
प्राचीन ऋषियों से भला इतना भयानक योग बचा 
रहा यह बात मेरे गले के नीचे नही उतरती...और 
जो भी इसके समर्थन में तथा इसकी प्राचीनता को 
सिद्ध करने के लिए निम्न श्लोक बताते हैं : 


"पुत्र भवः सर्प शपत सूत क्षय,नाग 
प्रतिष्ठाया पुत्र: प्राप्ति" 


तो यह श्लोक तो पंचमस्थ राहू का फल बताता है 
नकि काल सर्प योग का.और इतने सारे इसके 
प्रकार और उप प्रकार बता दिए गएँ है जितने कि 
कुल ज्योतिष योग की संख्या भी नहीं है.अब इन 
तथ्यों को यदि ग़लत साबित किया जा सके, तथ्यों 
और प्रमाणों के आधार पर तो ही इस योग या दोष 
को सही माना जा सकता है .अन्यथा व्यर्थ में 
भयभीत करना तो ग़लत ही है..... 


एक बात तो निश्चित हैं की आधारहीन बात को 
ही हज़ार बार मजबूती से कह दिया जायेगा तो 
वह भी सत्य सामान लगने लगेगी . अब ढेरों 
किताबे ढेरों नियम, उपनियम इसके लागु होने के 
, उतने ही वही इसके प्रभाव हीनता के भी , अब 
क्या क्‍या एक व्यक्ति याद रखेगा . किस किस की 
बात माने ओर किस की बात नमाने, सभी तो 
अपने तरकश में तीर भर कर छोड़ रहे हैं . 


एक बात विचारणीय हैं की 
दक्षिण भारत के वैदिक ज्योतिष के उच्च कोटि के 
विद्वान डॉ. श्री बी , व्‌, रमण ने जिन्होंने अपना 
सारा जीवन ही ज्योतिष के क्षेत्र में लगा दिया , 
ज्योतिष पर अनेकों किताब के रचियता ओर 
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विख्यात व्यक्तिव्त्वने भी अपनी कृति " "'& 
८०४2८/57 ० #४570॥00५" में इस काल सर्प 
योग को अमान्य किया ओर चूँकि प्राचीन आचार्य 
वराह मिहिर ओर सत्याचार्य ने अपनी कृति में 
इसका उल्लेख ही नहीं किया इस हेतु , उन्होंने 
इस योग की इसकी प्रमाणिक ता ओर प्रभाव 
क्षमता पर ही प्रश्न चिन्ह लगा दिया हैं , 
अर्थात उन्होंने भी इसकी मान्यता नहीं दी हैं. 


और अंत में आधुनिक युग के वराह मिहिर 
तथा भीष्म पितामह माने जाने वाले सदगुरुदेव 
जी जिन्होंने ज्योतिष की पुनर्स्थापत इस युग 
में की हैं ओर जिनकी सूक्ष्म दृष्टी से 
कुछ छूट पाना संभव ही नहीं हैं , उन्होंने भी इस 
योग को कोई मान्यता नहीं दी हैं इसका खंडन ही 
किया हैं ओर उनकी की दो किताबे ज्योतिष 
योग पर अभी भी उपलब्ध हैं , "ज्योतिष योग 
चन्द्रिका" ओर "ज्योतिष योग दीपिका" , तो क्‍या 
उन जैसे व्यक्तिव से आप ये उम्मीद कर सकते हैं की 
लगभग ३०० योग उन्होंने दिए हैं इस महत्वपूर्ण 
योग को भूल वश छोड़ दिया हो . नहीं यह संभव 
ही नहीं हैं .आधार हीन तथ्य हीन ओर 
प्रभावहीन योग को क्या कहा जाये . क्‍योंकि 
सदगुरुदेव ने "बाबा वाक्य प्रमाणं " को आधार नहीं 
बनाया बल्कि वे तो आंखन देखि ही कहते रहे हैं . 


अब एक नयी बहस छेड़ने से कोई फायदा ही नहीं 
हैं, दो अति उच्च कोटि के विद्वानों की बाते आपके 
सामने रख दी हैं , शेष जिन्हें जिसकी बाते मनानी 


होगी वे मानेगे ही आखिर जीवन हैं ये 
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सही अर्थो में मानव का भाग्योदय तब होता हैं जब वह 
साधना के रास्ते पर अग्रसर होता हे. और जब साधनाओ के 
मध्य में अपने आपको आगे बढ़ाते हुए वह महाविद्या की 
साधनाओ के लिए तैयार होता हैं .साधना क्षेत्र का कौन सा 
ऐसा व्यक्तिव न होगा जो अपने मन में कभी १० महाविद्या 
मेंसे किसी भी एक की भी साधना मिल जाने पर अपने आप 


को कुबेर वत न समझ लिया हो, यह १० महावितद्या ब्रम्हांड का 
संचालन करती हैं , सत्य हैं माँ पराम्बा के इन दिव्य रूपों में तो 
सारा साधना क्षेत्र ही सिमट आया हैं , हर महाविद्या अपने 


आप में सर्व समर्थ पर अपने ही कुछ विशेषताओं के कारण 
साधक वर्ग में अत्यधिक लोक प्रिय होती हैं जैसे की भगवती 
छिन्मस्ता तो वीरों की आराध्य रही हैं तो शासक वर्ग के 
/राजपुरुषों के मध्य ज्यादा लोक प्रियरही हैं माँ को 
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रुधिर अधिक प्रिय हैं , तो उनका रुआन आसानी से समझा जा 
सकता हैं . 

पर इस जीवन में त्रिताप से कौन मुक्ति दे सकता हैं , 
भौतिक ,शाररिक ,आध्यात्मिक तापों से मुक्ति कोन देगा , 
साधारणतः लोग पहले महाकाली माँ के स्वरुप हो ही 
आधार बनाते हैं पर बहुत कम ही जानते हैं की माँ काली तो 
दिगम्बर| हैं ओर दिगंबरा माँ के पास तो केबल शिशु ही जा 
सकता हैं , इस लिए सदगुरुदेव्‌ जी इनसे सम्बंधित दीक्षा 
बहुत सोच विचार कर ही देते हैं, क्योंकि साधक को 
निर्मल चित्त तो पहले 

तब क्या कोई उपाय नहीं हैं क्‍यों नहीं . 
सभी महाविद्याओ के भी कई रूप भेद हैं संभव ही नहीं हैं की 
साधना जगत में साधक को महाविद्या तारा की साधना करने 
की इच्छा न हुयी हो. महाविद्या तारा अपने साधको को 
मनोवांछित सिद्धि देती ही हैं , और साधको के मध्य 
प्रचलित हैं की तारा महाविद्या साधना करने के उपरांत पूर्ण 
रूप से भौतिकता प्राप्त होती हे और भविष्य में धन सबंधी 
समस्या उसे कभी नहीं सताती. भगवती तारा की साधना 
थोड़ी कठिन जरुर हैं लेकिन कई साधको ने इसे पूर्ण रूप से 
सिद्ध किया हैं . 


आज के त्रि ताप से दग्ध समाज ,हर परिजन व्यक्ति , 


बनना पड़ेगा ही. 


देशकाल की सीमा से परे एक ही साधना के शरण में जा ता हैं 
, सदग्गुरुदेव भगवान्‌ ने भी भूरी भूरी प्रसंशा , माँ पराम्बा के 
इस अद्वितीय रूप की हैं. क्‍योंकि जो तारे वही तारा हैं, 
सूर्य की अद्भुत शक्ति के पीछे माँ ही हैं, ओर दस अवतार में 
भगवान राम की आधारभूता शक्ति भी यही हैं . पर ऐसा क्‍या 
हैं विशेष माँ इस रूप में . 

भगवती तारा के इस रूप की विशेषता हैं की इन के साधक 
को आर्थिक आभाव से मुक्ति मिलती हैं ,उसे किसी अन्य के 
सामने हाँथ फैलाने से माँ बचाती हैं लगातार किसी न किसी 
स्त्रोत के माध्यम से उसे सहायता मिलती ही रहती हैं, यो तो 
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माँ की साधना चीनाचार पद्धति के माध्यम से ही की जा 


सकती हैं, माँ का यह सरल रूप अंपने साधक से किसी पांडित्य 
ता की अपेक्षा नहीं रखता , अगर साधक थोडा सा भी 


अंहकारी हैं तो हज़ार वर्ष में भी सफलता सारे नियम 
उप नियमो के पालन के बाद भी नहीं मिल सकती हैं. वही 
सरल हृदय के लिए तो माँ तो पहले से ही खड़ी हैं , क्‍या उन्हें 
भी बुलाना पड़ेगा, भला शिशु माँ कानाम कही जानता हैं, 
उसके लिए तो वह सबकुछ होती हैं यही 
भावभूमि धारण करने वाले साधक के लिए मानों क्‍या 
असंभव हैं .माँ तो सदा साथ ही हैं . 

माँ ज्ञान विज्ञान बुद्धि धन्प्रदाता हैं साथ ही साथ तारने वाली 
हैं. पर माँ के भिभिन्न रूप में हर रूप की अपनी एक अलग ही 
विशेषता हैं , चाहे वह नील तारा हो या एक जटा या महौग्र 
तारा हो या उग्र तारा हो , किस रूप की साधना की जाये ये 


तो सदगुरुदेव का ही अधिकारका क्षेत्र हैं , वही निर्धारण कर 
सकते हैं .साधक कि मनोभाव माँ के किस रूप से मिल पा रहे 
हैं ओर उसका लक्ष्य किस रूप की आराधना से पूर्ण हो सकता 
हैं. 

बौद्ध तंत्रों की जो अद्भुत श्रंखला इस देश में आई वह 
अद्वितीय थी, साधना के अनेको ,ज्ञान विज्ञानं के ऊँचे ऊँचे 
कीर्तिमान जो खड़े किया गए वे अपने आप में बेमिसाल थे, ये 
तो कालांतर में कतिपय दुर्बल मानसिकता ,स्वार्थी तत्वों 
की अकलुषित मानसिकता के कारण सही पद्धति हास के 
कगार में पहुच गयी , तब भगव द पाद अदि शंकराचार्य को 
सनातन संस्कृति की पुर्नस्थापन करनी पड़ी . 

जन सामान्य के मध्य माँ तारा , बौद्ध तंत्रों की देवी हैं सुच भी 
हैं माँ सरेबौद्ध तंत्रों की अधिस्थार्थी हैं भी , वहां पर माँ के 
अनेको रूपों से सम्बंधित साधना हैं पर जन सामान्य से 

कोशो दूर किसी अगम्य मठों में ही माँ के कुछ रूपों की 
साधना आज भी पाई जाती हैं , माँ के इन रूपों में एक हरित 


तारा का भी हैं , पर स्वेत तारा का रूप के बारेमें तो कभी 
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सुना ही नहीं हैं , इस दुर्लभ रूप की सधना कठिन तो नहीं हैं 


पर अगम्य, अत्यधिक दुर्लभ हैं ही . 


पूज्य पाद सदगुरुदेव जी के सानिध्य में बैठना ही जीवन की 
उच्चता हैं परि पूर्णता हैं सौभाग्य हैं, और बातों बातों मैं 


कुछ ऐसे दुर्लभ अगम्य अप्राप्य रह्श्य 
खोल देते ,झस दिन भगवती तारा के दिव्यरूपोंकी 
चर्चा चल पड़ी , मैंने पूछा की क्या गुरुदेव 


के कोई रूप उनका ऐसा हैं हैं जो दुर्लभ हैं पर अपने आप 
में परि पूर्णता देने वाला हो , साथ ही साथ साधना भीकम 
समय की ही हो , की इतने सारेदुर्लभ संयोग उनके किसी 
रूप में संभव हैं. 


क्यों नहीं उन्होंने कहा ओर कहाँ , की एक ऐसे हो रूप की 
साधना हैं जो भगवती के श्वेत तारा रूप की हैं . 


शधैत तारा ,गुरुदेव ये नाम तो सुना नहीं , कुछ इसके बारेमें 


प्रकाश डाले ?2?2? 


सदगुरुदेव मुस्कुरातेहुए बोले- भगवती का यह रूप अत्यंत हि 
मनोहारी हैं, शुभ प्रकाश से जिसकी कान्ति चहूँ ओर खिली हैं 
,जिन्होंने श्वेत वस्त्र ही धारण किये हुए हैं बह कल्याण कारी 
तारा का रूप तो अत्यंत ही दुर्लभ हैं .भगवती साधक को 
मनोवांछित वरदान दे कर अपनी कृपा का अमृत वरसाती हैं 


भगवती के इस रूप का जिसने दर्शन कर लिया उसने साधना 
जगत में अपना ही एक स्थान बना लिया . 


उच्च कोटि के योगी भी ये साधना सपन्न करने की इच्छा रखते 
हैं ..इस तारा रूप के साधक को सभी आदर की दृष्टी से देखते 
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हैं क्योंकि ये साधना केबल ओर केबल उच्च कोटि के योगियों 
के मध्य ही प्रचलित रही हैं इसलिए प्राप्त करना असंभव तो 
नहीं पर कठिन जरुर हैं. 

मैंने सदगुरुदेव जी से कहा की गुरुदेव क्‍या में इस साधना की 
प्रक्रिया जान ....??2?27? 


उन्होंने मेरे मनोभाव को पडते हुए , इस देव दुर्लभ साधना के 
गोपनीय पक्षों हो 
सरल विधान जो में आपके सामने पूज्य 
सदगुरुदेव जी की अनुमति से रख रहा हूँ. ...... 


को समाहित करते हुए अत्यंत 
सामने रखा 


यह साधना किसीभी बुद्धवार या रविवार की रात्रि को १० 
बजे शुरू करदे, अपने सामने तारा यन्त्र स्थापित 

करले. श्वेत तारा देवी के शुभ्र स्वरुप का ध्यान करे 

और नीचे दिए गए मंत्र का १ ० ० ०० बार जप मोती माला 
या फिर सफ़ेद हकीक माला से करे. 


ध्यान : 


सोम स्वरुप शुभ वस्त्र धारिणी पुष्प माला 

सह पाश रक्त सर्वारिणी सौम्यकान्ति 

नीर्जारा : श्वेतेश्वरी त्रिपुरा : 

साधकं कल्याण प्रदायिनी नमामि तवं पुनः पुनः 


मंत्र: 


३ त्रां त्रीमी त्रूमभ श्वेत ताराये नमः 
जप पूर्ण होने के बाद साधक को इसी मंत्र से हवन करना हैं 
. हवन के लिए श्वेत अपराजिता के १००० पुष्पों का रस 


लेना हैं श्वेत अपराजिता को सफ़ेद गौकर्णी, श्वेत पुष्पा, श्वेत 
गिरिकर्नी, कटभी, गर्दभी, दधू पुष्पिका आदि नमो से जाना 


जाता हे, अगर १००० फूल संभव न हो तो जितने भी संभव 
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हो उतने पुष्पों का रस निकल ले और उसमे इतना शहद मिला 
ले की जिससे उस मिले हुए द्रव्य से १००० आहृति दी जा 
सके. 


यह पूरी साधना उसी रात हो जानी चाहिए. 


साधना के मध्य में या हवन पूरा करते करते साधक को 
निश्चित रूप से श्वेत तारा का दर्शन हो जाता है और साधक 
उससे मनोवांछित वरदान मांग सकते हैं . 


वर्ष के इस समय जब इतनी उच्च कोटि की साधना सदगुरुदेव 


जीके आशीर्वाद स्वरुप प्राप्त हो रही हैं तब भी उस 
ओर ध्यान न दे तब किसकी भाग्य हीनता कही जाएगी . 


साधक कल्पना कर सकते हैं की सिर्फ एक रात में यह साधना 
क्या परिणाम दे सकती हैं, परन्तु श्रद्धा और विश्वाश साधक के 
अति आवश्यक अंग हैं , उसके बिना किसी भी साधना में 
सफलता प्राप्ति संभव हो, कहा नहीं जा सकता. आप 
सदगुरुदेव जी के प्रति विनम्र व साधना के प्रति पूर्ण निष्ठां 
भाव से संपन्न करे , निश्चय ही आप सफलता प्राप्त करेंगे करें. 
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साधना की भाव भूमि (मानसिक दृष्टी कोण 
)अत्यधिक महत्पूर्ण तथ्य हैं जिसे हर साधक को 
जानना ही चाहिए .हम में से अधिकांश इस तथ्य की 
उपेक्षा कर जाते हैं ,क्योंकि सामान्य सरल बाते ही 
बड़ी असामान्य होतीहैं .हमने इस पथ पर अभी यात्रा 
भी आरम्भ नहीं की हैं ,एक ही माला भी मनोयोग से 
नहीं कर पाए पर हमें तो परिणाम की अभी से 
चिंता होने लगी हैं की वह सिद्धि अभी तक मिली 
नहीं /आई नहीं . जो सदगुरुदेव भगवान ने पत्रिका में 
लिखी थी . क्‍यों नहीं मिली और हम ये सोचते हैं की 
शायद पत्रिका में साधना ही पुर्णतः से नहीं दी थी ,या 
कुछ ऐसे कारण पर चिंतित होते हैं जिन्हें भगवान ही 
जाने . 


अधिकांश व्यक्ति जो किसी कारण वश साधना में 
सफल नहीं हो पाए या सफलता प्राप्त नहीं कर पाए 
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,निराश हैं वे कभी साधना कि पुर्णतः पर या अपने 
भाग्य पर दोषारोपण करते पाए गए . पर एक सेकंड 
के लिए विचार करे कि क्‍या कभी उन्होंने 
सोचा की क्‍यों आखिर उन्हें सफलता क्यों नहीं 
मिल पाई ?अद्रश्य शक्तियां जो आज तक हमारे 
सामने नहीं आई, उनपर हम मात्र एक सेकंड में 
अधिकार करना चाहते हैं जबकि हमारी यह स्थिति हैं 
की हम अपने घर में ही जिनको वर्षों से जिन्हें जानते 
हैं उनसे एक बात भी मनवा नहीं पा रहे हैं , तो 
आगे आप ही सोचें , की कितना उचित हैं . क्‍योंकि 
हमने तो मन लिया हैं की साधना तो बहुत 
ही सरल चीज हैं हमने कुछ साधना सामग्री ले ली हैं 
कुछ मन्त्र जप कर लिया हैं इसलिए हम सिद्धि प्राप्त 
करने के अधिकारी हैं . . पर यहाँ साधना क्षेत्र में 
ऐसा तो नहीं होता .. 


ऐसा कहींभी नहीं हैं की आकाश में कहीं कोई ,अपने 
हाँथ में एक रजिस्टर लेकर , उसे लगातार लिख रहा 
हैं .की आपने इतने मन्त्र जप कर लिया हैं तो आप 
इस सिद्धि के लिए अधिकारी हो गए हैं और आपको 
एक सिद्धि में सिद्धिता प्रदानकर दी .मानिये की ऐसा 
कहीं भी नहीं हैं ... 


भरोसा रखे , यदि यह इतना सरल नहीं हैं तो क्या 
करे ? 


हमारे बीच में ही बहुत सारे ऐसे गुरु भाई बहिन हैं 
जिन्होंने यदि साधना में पूर्ण सफलता पाई हैं तो कि 
क्या कारण हैं जो उन्हें सफलता मिली ... ? 


मेरी प्रिय केसेट्स मेंसे एक"नाभि दर्शना अप्सरा 
साधना " में साधना में किस प्रकार की मानसिक भाव 
भूमि रखना चाहिए , सदगुरुदेव जी कहते हैं - यह 
साधना सबसे सरल साधना हैं ओर सबसे कठिन 
साधना भी ,अधिकांश शिष्य तो पहली बार में इस 
सधना में सफलता प्राप्त कर सके हैं , और शेष तो 
दूसरी ओर तीसरी बार में सभी सफल हुए ही हैं . 
किसी भी को चतुर्थ प्रयास नहीं करना पड़ा , पर 
तुम्हे इतने अधिक बार प्रयास करने में सफलता नहीं 
मिल पा रही हैं तो में यह सोचता हूँ , की एक क्लास 
भी वही , शिक्षक भी वही , कुछ बच्चे फर्स्ट क्लास में 
तो ,कुछ फ़ैल क्‍यों हो गए , जबकि सभी को एक जैसा 
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ही पढाया गया . कारण ये था की, जिन्होंने समझ 
लिया की अब हमें बस मेहनत करके अपना कार्य 
पूरा मन लगा कर करना हैं वे प्रथम क्लास में 
पास हो गए ओर जो मेहनत से बचते रहे वे 


यही वास्तिविकता तो साधना क्षेत्र की हैं 


साधना तो एक रास्ता हैं ...न की सिद्धि प्राप्त करने 
की मंजिल .. ये सिद्धि प्राप्त करने का लक्ष्य नहीं हैं 
साधना का मतलब अपने अंतर ओर बाहय अस्तित्व 
को जानना और उसमें सिद्धित्ता प्राप्त करना , न की 
किसी रह्श्य मय शक्ति को अपने नियंत्रण में करना 
.मानलो की अपने एक ऐसी शक्ति "कर्ण पिशाचिनी " 
में सिद्धित्ता भी प्राप्त कर ली , जो आज तक का कोई 
भी गोपनीय तथ्य किसी भी व्यक्ति का आपके कान में 
बता सकती हैं ... क्‍या बात हैं ..... पर क्या आपने एक 
सेकंड के लिए भी सोचा हैं की की आप अपने 
प्रिय जनो के गोपनीय तथ्य चाहे आपकी मान्यता 
अनुसार या विपरीत भी क्‍या आप उन्हें स्वीकार कर 
पाएंगे .क्या आप ये स्वीकार कर पाएंगे की आपके 
प्रिय जन कभी कभी आपके बारे में बुरा / असभ्य 
/गलत भी सोच सकते हैं पर इस सबसे बाद जुद भी 
वे आपको ख्रेह करसकते हैं . आप ही बताये.. 


तब क्‍यों साधना की आवश्यकता हैं 


साधना - आपको अपने सत्य स्वरुप से परिचय करने 
का मौका देती हैं, ओर ये कोई एक दिन का खेल तो 
नहीं हैं .अपने सत्य स्वरुप को जानने के लिए कुछ 
समय ओर धैर्य की जरुरत तो होगी ही . मंत्र ओर 
साधना आपके अंतर की प्रक्रिया को प्रारंभ कर देती 
हैं पहले मन की दुर्बलता , कठि नाई ओर मानसिक 
कमजोरी ही तो बाहर आएँगी, तभी तो अंतिम 
परिणाम प्राप्त होगा . मतलब सिद्धि नहीं नहीं .... ये 
तो लक्ष्य नहीं हैं. 


हमारी हजारों साल से चल रही अपना परिचय 
प्राप्तरने कीयात्रा का ,सिद्धि तो एक मील का 
पत्थर हैं. जो की हमने भूल वश खो दिया हैं .एक 
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उदाहरण से समझने की कोशिश करते हैं -मानलो हमें 
मनाली से जयपुर जाना हैं ओर हम दिल्‍ली पहुच 
गए, यात्रा का एक बहुमूल्य पड़ाव (या सिद्धि) ,ओर 
अभी भी यात्रा तो पूरी नहीं हुए , ओर यहाँ से आपको 
मनाली वापिस लौटना पड़ा तो क्‍या आपकी यात्रा 
पूरी मानी या सफल जाएगी इसी तरह से सदगुरुदेव 
द्वारा दिए गए लक्ष्य "सिद्धाश्रम प्राप्ति " से कम पर 
संतुष्ट होकर किसी सिद्धि से संतुष्ट होकर 
रह जाये तो इसका कोई अर्थ हैं. 


सदगुरुदेव जी कहते हैं - एक एक बाद एक सिद्धिप्राप्त 
करते जाये , ओर किसी एक कमरे में बंद हो कर बस 
मन्त्र अजप करते जाये , तो आप में ओर उस व्यापारी 
में जो रोज़ अपनी तिजोरी में धन गिनता रहता हैं 
कोई खास अंतर नहीं हैं एक सिद्धि तो दूसरा धन 
गिन रहा हैं .आखिर इसका समाज या देश की उन्नति 
में की योगदान हैं. हमें तो अपना भाग मनोयोग से 
मन्त्र अजप कर उसे सदगुरुदेव जी के श्री चरणों में 
सपर्पित कर देना हैं . बे ही शक्तिशालियों के 
शक्तिशाली हैं कोई भी सिद्धित्ता जब तक वे नहीं 
चाहेंगे , आप तक नहीं पहुंचेगी भी. 


यदि मन्त्र जप से आप और आपका परिवार , ज्यादा 
प्रसन्न , ओर खुशुयों भरा , रोग रहित , कोई भी 
दुखदायक घटनाओ से भरा हुआ नहीं हैं आपको 
अच्छी नीद बा आपका स्वास्थ्य भी ठीक हैं 

तो आपके चारों रहने वाले आपसे ,व्यक्तित्व से 
प्रभावित्‌ हैं तो क्‍या ये सफलता की अग्रिम सूचना हो 


नहो . 


यदि अभी भी आप इस बात से प्रभावित हैं 


मैं आपसे मन्त्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं की एक पुराने 
प्रकाशित लेख की ओर ध्यान आकर्षित करना चाहूँगा 
, जिसमें अमेरिका के एक बड़े हॉस्पिटल के मेडिकल 
रजिस्ट्रार ने पूज्य सदगुरुदेव से एक बार में ही २५- 
३० दीक्षाएं एक साथ अपने पूरे परिवार के साथ ली , 
५/६ माह के उपरान्त उन्होंने सदगुरुदेव से फ़ोन कर के 
पूंछा की क्‍यों उन्हें जैसा वे परिणाम चाहते हैं प्राप्त 
नहीं हो रहा हैं आप गुरुदेव बताये .कहाँ पर कमी रह 
गयी हैं . 
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नहीं इस पर ज्यादा ध्यान न दे कर अंतिमलक्ष्य की 
ओर बढे . सफलता एकयात्रा हैं न की कोई लक्ष्य 
जिसे प्राप्त करना ही एक मात्र उदेश्य हैं . 
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प्राचीन काल से मनुष्य का सबंध संगीत से 


व्यक्त करने का माध्यम बनाया था. प्राचीन 
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संगीत का मतलब आज क्‍या लिया जाता है 
ये कहा नहीं जा सकता लेकिन प्राचीन काल 
में ये एक आध्यात्मिक माध्यम ही रहा था. 
संगीत के माध्यम से ही कई लोगो ने पूर्णता 
प्राप्त की हैं मीराबाई या फिर नरसिंह जेसे 
कई उदाहरण हमारे सामने ही हैं . तो फिर 
यह भेद क्‍यों ? 


वास्तव में हमने संगीत को कभी समझा ही 
नहीं, सदगुरुदेव कहते थे की भवरे की गुंजन 
भी एक प्रकार से संगीत ही हैं जिसे रोज 
सुना जाये तो आदमी धीरे धीरे विचार शून्य 
हो जाता हैं . सामान्य मनुष्यों को संगीत 
मनोरंजन आधारित होना चाहिए लेकिन 
योगीजन के लिए संगीत बहुत गहरी परिभाषा 
लिए हुए हैं. 


ध्वनि की महत्ता निर्विवाद रूप से मानी जाती 
हैं और एक विशेष ध्वनि कोई न कोई विशेष 
उर्जा प्रसारित करती ही हैं. संगीत के सप्तक 
यासारेगम प्‌ धनि आदि शब्दों के कोई 
सामान्य समूह नहीं हैं . देने को तो इन 
ध्वनियों को कोई भी उच्चारण दे दिया जाता 
लेकिन सा रे ग म प ध नि का गहन अर्थ हैं 
. जब एक विशेष लय के साथ एक मूल 
ध्वनि सम्मित्रित होती है तो वह शरीर में 
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किसी एक विशेष चक्र को स्पंदित करती हैं . 


सभी सुर अपने आपमें तत्वों के प्रतिनिधि हैं 
और हर सुर एक विशेष तत्व के ऊपर अपना 
प्रभुत्व रखता हैं . जिसमे सा- पृथ्वी, रे, ग - 
जल तत्व म,प - अग्नि तत्व ध- वायु और 
नि- आकाश तत्व के प्रतिनिधि हैं 


अब जिस तरह से ये सप्त सुर हैं उसी तरह 
शरीर में सप्त सुरिकाए हैं जहाँ से सुर का या 
ध्वनि की रचना होती हैं . यह है सर, नासिका, 
मुख-कंठ, हृदय (फेफड़े), नाभि, पेड़ू और 
ऊसन्धि. ध्यान से देखा जाए तो ये साडी 
जगह शरीर के सप्त चक्रों के अत्यंत ही 
नजदीक हैं . अब इस तरह संगीत तंत्र में 
कुण्डलिनी सबंध में सप्त सुर एक एक चक्र 
को स्पंदित करने में सहयोगी हैं 


सा - मूलाधार ( पृथ्वी तत्व, सुरिका- ऊसन्धि) 
रे - स्वाधिष्ठान! जल तत्व ,सुरिका - पेड़ू ) 
ग- मणिपुर (जल तत्व ,सुरिका -नाभि ) 


म - अनाहत ( अग्नि तत्व, सुरिका - हृदय) 
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प-विशुद्ध ( अग्नि तत्व, सुरिका - कंठ) 
ध- आज्ञा ( वायु तत्व, सुरिका - नासिका) 


नि-सहस्त्रार ( आकाश तत्व, सुरिका - 
मस्तक) 


इन स्वरों का, उपरोक्त स्वरिकाओ से इनसे 
सबंधित चक्र का ध्यान करने से चक्र जागरण 
की प्रक्रिया शुरू हो जाती हैं और उसे कई 
विशेष अनुभव होने लगते हैं . मगर ये चक्र 
जागरण होता हैं , भेदन नहीं. 


इसी लिए विभ्भिन रागों की रचना हुयी हैं , 
जिसमे ध्वनिओ के संयोग से कोई विशेष राग 
निर्मित किया जाता हैं जो की वह विशेष 
चक्र को भेदन कर सकता हैं . 


जैसे मालकोष राग के माध्यम से विशुद्ध 
चक्र को जाग्रत किया जा सकता है , इसी 
प्रकार कल्याण राग के निरंतर अभ्यास से भी 
विशुद्ध चक्र को स्पंदन प्राप्त होता है और वो 
जाग्रत हो जाता है. और एक बार जब ये चक्र 
जाग्रत हो जाता है तो साधक वायुमंडल में 
व्याप्त तरंगों को महसूस कर सकता है और 
उन्हें ध्वनियों में परिवर्तित कर सकता है , पर 
कल्याण राग जैसा राग सांयकाल के समय ही 
गाना उचित होता है. अर्थात सूर्य अस्त के 
तुरंत उपरांत. नन्‍्द राग के द्वारा मूलाधार चक्र 
जाग्रत हो जाता है . और वेदों का सही अर्थ 
व्यक्ति तभी समझ सकता है जब उसका 
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मूलाधार पूरी तरह जाग्रत हो. इस राग को 
रात्रि के दुसरे प्रहार में गाना चाहिए ठाट 
बिलाबल राग देवगिरी के प्रयोग से अनाहत 
चक्र की जाग्रति होती है व्यक्ति अनहद नाद 
को सुनने में और उसकी शक्तियों की प्राप्ति में 
सक्षम हो जाता है, इसी प्रकार सभी राग 
किसी न किसी चक्र को स्पंदित करते ही हैं. 


लेकिन क्या, संगीत सिर्फ कुण्डलिनी जागरण 
के लिए ही हैं ? नहीं. संगीत की शक्ति से 
तानसेन ने दीपक राग का प्रयोग कर जहा 
दीपको को प्रज्वलित कर दिया था वही बैजू 
बावरे ने संगीत के एक विशेष राग का प्रयोग 
कर पत्थर को पिघलाकर उसमे अपना 
तानपुरा दाल दिया था और राग बंद कर 
दिया था जिससे की वो तानपुरा उस पिघले 
हुए पत्थर में ही जम गया था. ये सब तो 
कुछ उदाहरण मात्र हैं संगीत भी अपने आप 
में एक पूर्ण तंत्र है. ब्रम्हांड के सभी पदार्थ ५ 
तत्व से ही निर्मित हैं . संगीत के सप्त सुर 
इन ५ तत्वों का प्रतिनिधित्व करते हैं . 
संगीत से किसी विशेष सुर या राग के 
माध्यम से हम अपना वायु तत्व बढ़ाले और 
भूमि एवं जल्र तत्व को कम करदे तो मनुष्य 
अद्रश्य एवं वायुगमन सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं 

यदि साधक सही तरीके से संगीत का 
प्रयोग करे तो बाह्य चीजों पर यही प्रयोग 
करने पर वह भी अद्रश्य हो जाएगा. या फिर 
उसके तत्वों के साथ संयोग करके तत्वों को 
बदल ने पर उसका परिवर्तन भी संभव हैं . 
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या फिर संगीत के माध्यम से हवा में ही 
सबंधित कोई भी वस्तु के तत्वों को संयोजित 
कर के उसे कुछ ही क्षणों में प्राप्त किया जा 
सकता हैं . वास्तव में ही संगीत मात्र 
मनोरंजन नहीं हैं , हमारे ऋषि मुनि अत्यंत ही 
उच्चकोटि के वैज्ञानिक थे मगर हमने 
समझने की कभी कोशिश नहीं की हैं 
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यह सारा विश्व ही यंत्र मय हैं ओर इस सम्पूर्ण ब्रम्हांड 
में जिस चेतना को महा योगियों ने अनुभव 
किया उसे ही यंत्र के रूप में परिणित कर साधारण 
मानवो के हितार्थ प्रस्तुत किया , यन्त्र केबल मात्र 
कल्पना नहीं हैं की कुछ विशेष आकृति अपने मन से 
बना ली ओर उसे प्रस्तुत कर दिया , यंत्र महा 
विज्ञानं तो इतना विस्तृत हैं की सारा जीवन भी 
इसमें लगा दे तो भी बूँद मात्र भी समझ पानां संभव 
नहीं हैं , साधरणतः साधक गण इस विज्ञानं की 
बारीकियों के प्रति अनिभिग से रह ते हैं , पर जब 
साधना काल आता हैं तो सोच में पड जाते हैं की कैसे 
इन यंत्रों को जल्द से प्राप्त कर लिया जाये . पर 
कभी समयाभाव तो कभी अर्था भाव के कारण यह 
संभव नहीं रहता हैं . 


सदगुरुदेव भगवान्‌ कहते हैं की क्‍यों छोटी छोटी से 
बातों पर गुरु पर भी निर्भर रहना , ओर जब 
हम उनके ही आत्मंश हैं तो क्‍यों नहीं इस बात को 
हृदय गम करते हैं की ज्ञान कीसभी विधियाँ , 
प्रक्रिया जो भी गुरुमुख से प्राप्त हैं, सदगुरुदेव/गुरुदेव 
त्रिमूर्ति जी से प्राप्त हैं वह तो हम सब के लिए हैं ही . 
क्यों नहीं हम कुछ तो सबल बने, ओर अपने 
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सदगुर्वेव जी, गुरुदेव नत्रिमूर्ति जी 


का गौरव प्रवर्धित करे , 


पर हम चाह के भी यन्त्र को चेतना कैसे दे सकते हैं 
जबकि हम स्वयं उतने सक्षम नहीं हैं , तो फिर इतना 
कहना हैं की सदगुरुदेव जी का शिष्य ओर असक्षम , 


संभव ही नहीं हैं 


सारेदेवी देवता भी यंत्रों के माध्यम से प्रदर्शित किये 
जासकते हैं क्‍योंकि प्रारंभ स्तर पर साधक की 
चेतना इतनी प्रखर नहीं होती की वह सीधे ही अंपने 
इष्ट को प्रत्यक्ष कर उनसे अपने हेतु कार्य संपन्न 
करवा सके , तो साधक की मन की बात कैसे ,उसके 
इष्ट तक कैसे पहुचे , की क्या कोई भी माध्यम नहीं हैं 
?हाँ क्‍यों नहीं , सदगुरुदेव जी ही एक मात्र माध्यम 
हैं पर उनके द्वारा दिए गए यन्त्र रूपी भी ज्ञान भी 
क्या उनका का प्रतीक नहीं हैं.तो अब तो यन्त्र भी 
एक माध्यम न हुआ,साधक के किये जा रहे जप को 
परावर्तित कर ,प्रवर्धित कर उसके इष्ट तक पंहुचा देता 
हैं , वही इष्ट के आशीर्वाद को साधक तक पहुचने का 
सेतु /हितु भी बनता हैं . 


कर्म फलों की कालावधि को कैसे कम किया जाये , 
कैसे साधना की जटिलता को कम करके मानव जीवन 
को उसके लक्ष तक पहुचाया जाये . यही साधना क्षेत्र 
के महत योगियों का स्वप्न रहा हैं . इस यन्त्र रूपी 
उनके आशीर्वाद को चेतना कैसे दी जाये वही इस लेख 
की विषय वस्तु रही हैं . में आगे की पंक्तियों में ऐसे ही 
कुछ प्रक्रिया आपके सामने रख रहा हूँ. क्‍योंकि कैसे 
अपने प्राणों को अपने इष्ट से जोड़ दिया जाये . 


. सदगुरुदेव जी से प्राप्त कोई धुल का भी कण 
भी उतना ही प्रभावशाली हैं जितना की 
कोई पूर्ण निर्माणित यन्त्र .उनका स्पर्श हो 
जाये और उनके श्री मुख से उस धुल के कण 
के लिए भी यदि बोल दिया जाये की यह 
तेरे लिए शंकर ही हैं तो वह भगवान शंकर 
ही होंगे उस साधक के लिए. 

किसी शास्त्राग्य से पूर्ण प्रमाणिक पद्धति से 
यदि प्रक्रिया संपन्न कर दी जाये तो भी 
उस यन्त्र में चैन्त्यता आजाती हैं. 
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3. किसी पूर्ण कुंडलिनी जाग्रत साधक के मुख से 
उद्चित्रत शब्द या संकल्प मात्र से भी वह यन्त्र 
प्राण प्रतिष्ठित बन जाता हैं 


एक सरल सी दुर्लभ प्रक्रिया आपके लिए भी ... 


प्रातः ४ से ६ बजे के मध्य उठे , स्नान कर स्वेत वस्त्र 
धारण कर ,उतर दिशा की और मुह करके , सामने 
भगवान्‌ रूद्र ओर सदगुरुदेव जी के चित्र के सामने 
बैठे सामने बजोट पर भी स्वेत वस्त्र बिछाएं . 


पवित्री करण: बाये हाँथ में जल लेकर निम्न संकल्प 
करे. 


३» अपवित्रो वा पवित्रो सर्वास्थां गतो सपि वा या 
स्मरेत पुण्डरी काक्षं सा: बाहय आभ्यंतर: शुची: | 


आचमन : सीधे हाँथ में जल ले कर चार बार यह मन्त्र 
पढ़ें . ओर जल को पी ले. 


३» आत्म तत्वं शोधयामि स्वाहा | 

३» विद्या तत्वं शोधयामि स्वाहा | 

३» ज्ञान तत्वं शोधयामि स्वाहा | 

३» शिव तत्वं शोधयामि स्वाहा | 

गुरु ध्यान : 

गुरुब्रम्हा गुरुरविंष्णु: गुरुर्देवों महेश्वरः , 

गुरु साक्षात्‌ पर ब्रम्ह तस्मै श्री गुरवे नमः || 
श्री गुरु चरणे भ्यो नमः ध्यान समर्पयामि | 
पूजन : 


श्री गुरु चरणे भ्यो नमः पाद्य समर्पयामि |(श्री चरणों 
में जल समर्पित करे ) 


श्री गुरु चरणे भ्यो नमः अर्ध्य समर्पयामि ||हांथों में 
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जल समर्पित करे ) 


श्री गुरु चरणे भ्यो नमः कुंकुम तिलक॑ च समर्पयामि 
|( तिलक ओर अक्षत चढ़ाएं ) 


श्री गुरु चरणे भ्यो नमः धूपं दीपं दर्शयामि |[(धुप और 
दीप जलाएं ) 


श्री गुरु चरणे भ्यो नमः नैवेद्य॑ निवेदयामि |(नैवेद्य 
प्रसाद चढ़ाएं ) 


यंत्र की चांदी या तांबे के पात्र में रख कर स्नान 
करवाए . इसके बाद 08 बार यन्त्र गायत्री मन्त्र 
शढे, 


३» यंत्रराजाय विद्म्हो महा यंत्राय धीमहि 
तन्नो यन्त्र : प्रचोदयात | 


निम्न मन्त्र का 08 बार उच्चारण करे . 


* आंक्रों हीं असि आ उसाय रलव्‌ श ष हंस 
अमुकस्य ( यन्त्र का नाम यहाँ पर ले ) त्वाग्र शास्त्र 
मांस मेदो5स्थि मज्जा शुक्राणि धातव: अमुकस्य (पुनः 
नाम ले )यंत्रस्य काय वाड.मन श्राकशु: गोत्र प्राण 
मुख जिव्हा सर्वाणि इन्द्रियाणि शब्द स्पर्श गंध प्राणा 
यान समानोदान व्याना: सर्वे प्राणा: ज्ञान दर्शन प्राण 
श्व इहेब आशु आगच्छत आगच्छत संवोषट स्वाहा 
|अत्र तिष्ठत तिष्ठत ठ: ठ: स्वाहा | अत्र मम 
सबन्नचिहिता भवत भवत वषट वषट स्वाहा |अत्र 
सर्वजन सौख्याय चिरकालं नन्‍्दतु वद्वातां वज्ञ मय 
भवन्तु | अहं वज़्मयान करोमि स्वाहा | 


हाँथ में फूल लेकर यंत्र पर डाले 
"ताना सुंगंध पुष्पाणि यथा कालोद भवानी च 


पुष्पान्जलीर मया दत्ता गृहाण परमेश्वरा " 
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प्रार्थना : 

आह वानं न जानामि न जानामि विसर्जन 
पूजां चैव न जानामि क्षम्यता पमेश्वर 

मंत्र हीन॑ क्रिया हीन॑ भक्ति हीनं सुरेश्वर 
यत पूजितं मया देव परि पूर्ण तदस्तु में | 


जप समर्पण : हाँथ में फूल गुरुदेव के चरणों 
ओर यन्त्र में अर्पित करे 


* गुद्यति गुह्य गोप्ता ग्रहाण स्मत कृतं जपं सिद्धि : 
भवतु में देव त्वत प्रसादन महेश्वर || 


प्रार्थना : 


३» पूर्ण मद : पूर्णमिदं पूर्णात पूर्ण मुदच्यते पूर्णस्य 
पुर्णा मादाय पूर्ण मेवाव शिष्यते || 


फिर जल को अपने पर छिणकते हुएउठ जाये 
३० शांति: शांति: शांति: 
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(परद विज्ञान तंत्र के अग्रकाशित , अपग्राप्य गोपनीय ग्रल्थ वी श्रेंखला का अगल्ला भागी 
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रखा गया है ,और सदगुरुदेव ने कई बार अपने शिष्यों को इस 
ज्ञान से न सिर्फ परिचित करवाया है ,बल्कि इस ज्ञान के 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म पक्षों को भी प्रायोगिक रूप से समझाया है). 
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संगठित रूप में ही दृष्टिगोचर होता है, अपूर्व शक्ति संपन्न 
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विभु- चेतना जगत में जीवन पंकर दृश्यमान होता है. जैसे 
हिरण्यगर्भ समष्टि रूप विभु ही हैं 


यदि सूर्य की किरणे पृथ्वी तक न पहुचे तो यहाँ सर्वथा 
स्तब्धता, हलचल से विहीनता ही दिखाई देगी. जीवन का 
आधार मणि जनि वाली ऑक्सिजन सूर्य से ही प्राण रूप में 
प्रवाहित होकर आती है. तभी तो जहाँ ज्यादा ठण्ड होती है 
या सूर्य का प्रकाश लंबे समय तक नहीं पहुच पता है वहाँ वायु 
विरल हो जाती है अर्थात वहाँ आपको ऑक्सिजन ग्रहण करने 
के लिए फेफड़ों से अधिक जोर लगाना पड़ता है, और श्वाँस 
की बीमारियाँ दमा आदि भी ठण्ड में मौसम में ही अधिक 
होती है. 


सूर्य को नमस्कार करना तो हम सभी ने सुना है,किया है या 

देखा है.लेकिन सिर्फ नमस्कार करने से या सूर्य को अर्घ्य 
अर्पित कर देने से ही क्रिया पूर्ण नहीं हो जाती है .सिर्फ शक्ति, 
सहस और तेजस्विता नहीं अपितु तंत्र का एक गूढ़ पक्ष ये भी 
है की सूर्य हमारे प्रारब्ध और पिछले कई जीवनों की साधना 
और सामर्थ्य शक्ति को भी संरक्षित करके रखता है और एक 
विशेष क्रम और मंत्र के द्वारा उस ज्ञान को प्राप्त भी किया जा 
सकता है. और उस अदभुत क्षमता और सूर्या विज्ञानं वा 
सिद्धांत के गोपनीय रहस्यों को आत्मसात भी किया जा 
सकता है उसे प्रायोगिक रूप से संपन्न करने की क्षमता भी. 
यहाँ पर मैं उस विशेष अर्घध्य की विधि बता रहा हूँ और वो 
दुर्लभ मन्त्र भी ,परन्तु इसका क्रियात्मक विधान आप 
सदगुरुदेव से ही प्राप्त करें और क्यूंकि वे अपने प्राणबल से 
आपको इसके सफलता प्रदान कर सकते हैं,और वही उचित है 
, मैं वचन में बंधा हूँ इसलिए मात्र यहाँ पर परिचय ही करवा 
रहा हूँ. 


प्रतिदिन प्रातः काल में सूर्योदय के समय एक ताम्र पात्र में 
कुमकुम.राई,जवा पुष्प,कुश आदि डाल कर रखें और पात्र में 
गंध,पुष्प,नैवेद्य आदि के द्वारा सूर्या और उनकी अंग पूजा 
करे.उसी पथ को करते हुए सूर्य मन्त्र का १०८ बार जप 
करे.तत्पश्चात सूर्य को पूर्ण अर्घ्य प्रदान करे.इसके बाद पुनः 
१०८ बार मंत्र का जप करें इसके साथ की जो गोपनीय क्रिया 
और सम्पुट मन्त्र हैं वो आप गुरुदेव से ही प्राप्त करें ,वही इससे 
सम्बंधित दीक्षा मंत्र और गोपनीय पद्धति दे सकते हैं. जो मन्त्र 
मैं यहाँ पर मैं आप लोगो के समक्ष रख रहा हूँ वो यदि आप 
प्रयोग करते हैं तो आपको अपना पूर्वजन्म समझने में सहयोग 
करेगा. जिससे इस सिद्धांत को समझना सहज हो सकता 
है.अर्घ्यदान करने का दुर्लभ मंत्र निम्न लिखित है . 
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पृुचाए7व एगरापणवोां भशाणा 20 


34 | ? ०06 साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


32,अ्रीं, सद॒गुरुदेव चरण कुमलेभूयो,नमृः , 


(७ 


ज्ञ््थ्ट् 


 ) 


स्टा्ण रछूसूयम्प-:<3 (, । 


4 


रिव5 ॥द्यााव 70 ॥6 ८०565 ०एा विषिा8 
वा, ४९॥ १5 5वग्राव 5 ॥07गी%द07 500706 
707 3 006९८ एव 5 3 57070, 8॥ [0५275 
॥॥॥ 0 - कक ००।-॥॥॥॥| 
गह८५५., ५ ४४05 ॥9५४€ 060श7 06507/060 

[6 #्ञाव्रातय॒ (€वा0, 
रिवठावावद्वा,_ र95379५, 


वध एशाकतिवांणा रण 
॥. [6 5065 
२9500[075/90, 

२95।#03५ ॥97॥03, #07 ॥6 २95 5॥95758 ॥[॥6 
[00५/॥/2056  ए एाकग्ंपध्वव गाव 00५90 
30९८0770॥5#70शा। 5 006.76 0०6३५ वा९ 
6५0 ॥ ॥6 ४९७४5, 30 प्र०॥|५ ॥7256 38 ॥6 
6205 ५शांता [॥0४20 ॥स्‍6 ८006 ॥70/0€005 
जावाए५भव0.. 36४९९  रिव5 50005 54 
॥693705 ०एा गाव बार ४५ 0प0॥0 580 30 


वि70५5. 0५ 0एा ॥656 छविएटां5 | ॥0/0५ं6 3 


॥28॥7॥70 0० 0॥।५ 076 0ए[ ॥6 5॥/0655 0777 


रस शास्त्र कोई कपोल कल्पना नहीं है और न ही ये कोई 
मिथ्या है,सर्व शक्ति मान पारद की वेध क्षमता अनंत है. 
तभी तो आनंद कन्द , रसोपनिषद, रसरत्लाकर , 
रसार्णव,रसह्नदय तंत्र आदि अनेक ग्रंथों में उसकी श्रृंखला 
पद्धति का वर्णन दिया गया है, रस शास्त्र के ज्ञान से धातुवाद 
और देहवाद की सिद्धि होती है इसका विवरण वेदों में दिया 
गया है, यहाँ तक की जिस श्रीसूक्त का पाठ हम लक्ष्मी को 
प्रसन्न करने के लिए करते हैं, वस्तुतः वो धरुवाद को सिद्ध 
करते की कूट विधियाँ हैं, रस मर्मज्ञों के मध्य इस सूक्त के 
५४ अर्थ प्रचलित हैं . मैं इस श्री सूक्त में से मात्र एक श्लोक 
का अर्थ उदाहरण स्वरुप यहाँ पर दे रहा हूँ. 


आदित्य वर्ण तपसोषधिजातो,वनस्पतिस्तव वृक्षोइथ 
बिल्वः . 


तस्य फलानि तपसा नुदन्तु मायान्तरा याश्व बाह्या 
अलक्ष्मी:. 


इसके तात्विक अर्थ पर जरा ध्यान दीजिए - 


“ हे अग्निदेव, है भगवान सूर्य आप मुझे उस क्रिया में पूर्ण 
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सफलता प्राप्त होने का आशीर्वाद और ज्ञान दीजिए जो की 
सभी वनस्पतियों और वृक्षों में सर्वश्रेष्ट बिल्व (बेल फल) रस 
के द्वारा ताम्र आदि धातुओं को अग्नि में पुट पाक कर निर्दोष 
लक्ष्मी (स्वर्ण,रजत) की प्राप्ति से सम्बंधित हैं. और जिसके 
द्वारा मैं अपने दुःख-दारिद्रय को दूर कर सकू. 


(हालाँकि इसी श्लोक में वो गोपनीय पुट पाक की पद्धति भी 
दी हुयी है, पर यहाँ पर उसका उल्लेख करना हमारा ध्येय 
नहीं है.) 


सदगुरुदेव स्वयं यही बात हमेशा हमें समझाते थे की ये 
धातुवाद की क्रिया के रहस्यों का विवरण इतना सहज नहीं 
है की, गुरु के पास गए और उसने उठाकर दे दिया, पहले 
आप अपना समर्पण भी तो दिखाइए , आप तो आते हैं, घंटे 
दो घंटे या ज्यादा से ज्यादा २ दिन साथ में रहते हैं और ये 
अपेक्षा करते हैं की गुरुआपकी चाटुकारिता भरी बातों से 
प्रसन्न हो जाये और आपको वो गोपनीय कुंजी आपके हाथ में 
पकड़ा दे और आप उसे लेकर अपना कर्जा दूर कर दे. और 
ऐश्वर्य के चरम शिखर पर पहुच जाये . 


मुझे भी अपने जीवन में ऐसे ही लोग मिले हैं, उनका लेना 
देना ज्ञान से नहीं है, वो ये नहीं समझते हैं की गुरु सेवा के 
नाम पर पहले अपने जीवन को ऐश्वर्य से मुक्त करेंगे फिर 
गुरुसेवा के लिए समय और साथन देंगे जैसी बातों से बेवकूफ 
नहीं बनाया जा सकता. इस शास्त्र को समझने के लिए 
लगातार धैर्य और उत्सुकता का चरम भाव बनाये रखा 
जाता है. इस ज्ञान को तो प्रायोगिक रूप से बैठकर ही 
समझा जा सकता है और यदि कोई इस ज्ञान को देना 
चाहता है तो फिर वो जब बुलाए, जहाँ बुलाए वहाँ पहुचना 
ही चाहिए , क्यूंकि जो विशुद्ध नहीं होगा उसको ये विद्या 
फलीभूत भी नहीं होती.इसलिए लगातार खुद को मांजते 
रहना चाहिए. 


किन कारणों से इस विद्या में सफलता नहीं मिल पाती, इन 
पृष्ठों पर मैं आज उन्ही कारणों का वर्णन कर रहा हूँ- 

अनुभव शुन्य क्रिया करने से,जो क्रिया समझाई गयी हो उसे 
पूरी तरह से न करने से,अस्थिर चित्त से क्रिया करने 
से,शास्त्रों के वाक्य में विश्वास न करके मन से क्रिया करने से, 
ये क्रिया उन लोगो को भी फलीभूत नहीं होती जिनमे हानि 
झेलने का सहस नहीं होता या जिनके पास इस क्रिया के 
लिए पर्याप्त धन का आभाव हो,बिना सदगुरुदेवके आशीर्वाद 
और मार्गदर्शक के क्रिया करने से,,मय पर आवश्यक औषधि 
और पदार्थ न मिलने से,किसी भी पदार्थ का सही ज्ञान न 
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होने से और उसकी जगह उसका विकल्प प्रयोग करने से, गुरु 
या दैवीय कोप से, यदि गुरु असंतुष्ट है तो भी ये क्रिया नहीं 
हो सकती,आलस्य का जोर होने से, पूर्वजन्म के पापों की 
प्रबलता से,इन्द्रिय भोगो में व्यस्त रहने से, चरित्र की 
कमजोरी से, गुरु के साहचर्य में ना होने से मन्त्र और रस 
सिद्धि की कोई क्रिया नहीं हो सकती. 


जिनके पास संसाधन और धन की उचित व्यब्च्स्था नहीं 
है उन्हें बिलकुल भी इस क्षेत्र में प्रयास नहीं करना चाहिए.ये 
क्रियाएँ लगातार ज्ञान अर्जन करने से ही सिद्ध हो सकती हैं 
इसलिए पहले आत्म अवलोकन करके ही आगे बढ़ना चाहिए 
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मुह धो लेने से झाई दूर हो जाती है. 


५. दूध की मलाई में गेहूं का आटा मिलाकर लगाने 
से चेहरे की झाई और सूखापन दूर हो जाता है . 


६. नारियल के तेल में नीबू का रस मिलाकर चेहरे 
पर लगाने से चहरे का सौंदर्य बढ़ता है और कांति में 


वृद्धि होती है. 


७, यदि चेहरा अधिक तैलीय हो तो पानी में सिरके 
की तीन बूँद डालकर चेहरा धो ले.फिर मुलायम 
तौलिए से धीरे धीरे चहरे को सुखा ले , चेहरा 
निखर जाता है. 


८. यदि चेहरा सूखा हो और उस पर कोई कांति न 
हो तो १५ दिन तक नित्य १ गिलास गाजर का रस 
पीने से भी चेहरे की आभा बहुत बढ़ जाती है . 


९, हरा धनिया पीसकर मस्से पर लगाने से मस्से 
दूर हो जाते हैं. 


१० .नाखूनों को मजबूत बनाने के लिए उन पर नीबू 
के छिलके रगड़ना चाहिए. 


११ नीबू के रस में बरगद की थोड़ी से जटा पीसकर 
उसे बालों पर लगा लें,फिर आधा घंटा बाद बालो 
को धो लें,और उन्हें सुखाकर नारियल का तेल 
लगाने से बालों का झडना बंद हो जाता है.तथा 
बाद चमकदार और लंबे होने लगते हैं. 
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१ .धतुरा,अदरक,बाद और मूंगा की मूल 
संभाग लेकर पानी में घिसकर तिलक 
कर शत्रु के सामने जाये तो शत्रु भय 
ग्रस्त हो जाता है. 


२.हस्त नक्षत्र में पलाषा का पत्ता हाथ 
में बांधने से सर्व वशीकरण की क्रिया 


होती है. 


३.भोजपत्र पर शत्रु का नाम लिखकर 
शहद में डुबोकर रखने से वह साधक के 
वश में हो जाता है. 


४,गूलर की जड़ घिसकर तिलक करने 
से वशीकरण होता है. 


५.वनगोभी और मयुरशिखा को मुह में 
या रखने या मस्तक पर धारण कर कोर्ट 
में अपने मुक़दमे के लिए जाने से कोर्ट 
के मामले में विजय प्राप्त होती है. 


६ ,जिन व्यक्तियों को स्वप्रदोष की 
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शिकायत होती है यदि वे अपनी माँ का 
नाम एक कागज पर लिखकर तकिये के 
नीचे रखकर उस तकिये पर रखकर सो 
जाये स्वप्नदोष नहीं होता है. 


७.लाल हकीक को नाग बनाकर यदि 
पास में रखा जाये तो मानसिक शक्ति में 
वृद्धि होती है. 


८.फिटकरी सिरहाने रखकर सोने से 
भयावह स्वप्न का दिखना बंद हो जाता 


है. 


९ दायें हाथ की मध्यमा अंगुली में लोहे 
की अंगूठी धारण करने से पथरी रोग 
धीरे धीरे दूर हो जाता है. 


१० .छुई मुई की जड़ गले में बाँधने से 
खांसी दूर हो जाती है 


११ ,जिन लोगों की नाभ या धरण 
अपनी जगह से हट जाती है वो यदि 
छुई मुई की जड़ शनिवार को लाकर 
उसका छलल्‍ला बनाकर कमर में धारण 
करे तो नाभ ठिकाने पर आ जाती है. 
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पुरुष तो स्वाभाव से ही वाम मार्ग का उपासक होता 
हैं और यह तो महिला या नारी ही हैं जो उसे सीधे 
रास्ता या दक्षिण मार्ग पर ये आती हैं , अधिकांश 
व्यक्ति इन बातों का उपहास ही उड़ायेंगे , परन्तु यह 
तो एक सत्य हैं... तंत्र जगत के एक विद्वान का यही 
कथन हैं , पर हम कैसे इसे मानेगे जब की हम सभी 
दक्षिण मार्ग के उपासक हैं . 


आप मैं से आधिकांश विवाहित हैं या विवाह करने 
शीर्घ जा रहे हैं या कम से कम किसी भी 
हिन्दू विवाह कि प्रक्रिया तो देखी ही होगी . क्‍या 
आपने सात फेरों से पहले किप्रक्रिया ध्यान से देखी 
ही होगी . जिसमें कन्या , लड़के के सीधे हाँथ की ओर 
ही बैठती हैं अर्थात पुरुष कन्या के परिपेक्ष में वाम 
भाग में बैठ पाया जाता हैं , और जब कन्या सात 
बचन लड़के से मांगती हैं ओर जब लड़के के 
द्वारा वादा किया आजाता हैं तब कन्या वहां से 
उठ कर लड़के के वाम पक्ष में जा कर बैठ जाती हैं 
मतलब लड़के के लिए वह वाम पक्ष में जाती हैं.अब 
आप को कुछ कहना हैं . 
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शक्ति हमेशा से देवता या ईश्वर के दाहिनी ओर 
होती हैं. तो वाम मार्ग केबल इसलिए 
गलत /भांति /गलत प्रचार का शिकार बन रहा हैं या 
हेय हैं क्योंकि किसी समय किसी युग में अनेको 
ने /अनेको ग्रुप/समूह ने इस के आड़ में अपने स्वार्थ 
मय मतलब की कुत्सिक प्रक्रिया की और उन्हें वाम 
मार्ग का नाम बताया .इस कारण इस मार्ग का उच्च 
कोटि का चिंतन अब काल के मर्भमें हैं . 


हम सभी जो सदगुरुदेव के बच्चे हैं कम से कम 
इतना सहस तो रखे की इस ओर के ज्ञान को कम 
सेकम खुले मन से सुने तो /समझे तो , जिस प्रकार 
किसी भी जासूसी उपन्यास के पड़ने मात्र से आप 
जासूस नहीं बन जाते हैं यही नियम तो यही 
लागु होता हैं .म से कम इस बारेमें पढने का तो 
साहस रखे ही, 


कभी अपने युवा काल में स्वामी विवेकानंद जी ने 
अपने गुरुदेव श्री राम कृष्ण परमहंस जी से किसी 
कापालिक मार्ग द्वारा की गयी प्रक्रिया को देख कर 
उसका खंडन करने को कहा , परमहंस देव जी ध्यान 
से उनकीबात सुनकर बोले उसमार्ग की 
आलोचना ठीक नहीं हैं क्योंकि बहुत 
सारे लोग उसके माध्यम से उच्च स्तरीयता प्राप्त कर 
चुके हैं .; 


आप तम्बाखू खाना को अच्छा या बुरा क्‍या 
कहेंगे, हाँ वैज्ञानिक दृष्टी कोण से तो निश्चय ही सही हैं 
पर आप क्‍या जानते हैं जब एक उच्च कोटि के संत 
नीव करोरी बाबाजी से इस को बुरा बता कर किसी 
विशेष शिष्य को रोकने को कहा गया था , तो उन्होंने 
मना कर दिया कहा की जब उसे उसी में आनंद आता 
हैं तो में इसको गलत क्‍यों कहूँ. 


तो इस तरह से हर व्यक्ति के विचार किसी एक ही 
बात को लेकर अलग अलग होते हैं, में यहाँ किसी भी 
एक पक्ष का तरफ नहीं हूँ , हाँ क्या सही या गलत हैं 
आपके बुद्धिमत्ता पर छोड़ देता हूँ . 
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में यहाँ ये नहीं कह रहा हूँ की आप नारी को एक 
उपभोग की बस्तु या पूजा की बस्तु माने , वास्तव में 
दोनों की दृष्टी कोण गलत हैं . 


योग हमें अपने मन ओर इन्द्रियों को नियंतरण 
करना सिखाता हैं , साथ ही साथ हमारे बुरे 
/अश्लील विचारों को भी रोकना सिखाता हैं पर 
हम तो अपनी वास्तिविकता को जानते हैं की ये तो 
साधारण व्यक्ति के लिए बहुत कठिन होता हैं .(में 
यहाँ केबल मानसिक अवस्था की ही बात कर रहा हूँ) 
हम तो अष्ट पाश से बंधे हैं ,और मानसिक भावनाओ 
को दबा देना तो कई अन्य समस्या उत्पन्न कर देता हैं 


वही दूसरी ओर तंत्र इस समस्या के प्रति दूसरा दृष्टी 
कोण रखता हैं . वह मानसिक भावनाएं चाहे 
अच्छी या किसी भी हो को स्वीकार करता हैं ओर 
केबल इस के कारण इनको सही /गलत नहीं कहता . 
वह कहता हैं की यदि समस्या इसके कारण हैं तो उसे 
समझों और साथ ही साथ साक्षी भाव से देखो की क्‍यों 
ओर कैसे यह आती हैं, और जब ऐसा हो जाता हैं तब 
आप इससे मुक्त हो जाते हो .पर तंत्र की सारी 
प्रक्रियाएं , केबल सदगुरुदेव के मार्गदर्शन ओर सूक्ष्म 
निर्देशन में ही संपन्न होती हैं, यदि आप इसमें अपने 
रूचि अ नुसार काम करते हैं तब आप निश्चय ही 
दंड/अपयश /अपमान के भागी होते हैं . 


तंत्र ये बात स्वीकार करता हैं की इस सम्पूर्ण ब्रम्हांड 
में एक तत्व स्त्री हैंओर दूसरा तत्व पुरुष हैं .और 
येबात एक पुष्प से लेकर हर आदमी , 
महिला पर भी सामान रूप से लगती हैं . पुरुष 
धनात्मक उर्जा कारूप हैं तो महिला/नारी 
ऋ णात्मक उर्जा का रूप हैं /प्रतीक हैं . आप 
स्वयं जानते हैं की कीक्रण उर्जा की अपनी 
शक्ति होती हैं . ओर जब दोनों उर्जाये एक होती हैं तो 
शक्ति का उर्जा का एक पूर्ण चक्र पूरा होता हैं . यहाँ 
पर मैं सांसारिक रूप से एक होने की बात नहीं कर 
रहा हूँ , आंतरिक रूप से हर व्यक्ति के अंतर एक 
महिला/नारी हैं ही , अगला शरीर पुनः पुरुष फिर 
नारी यही क्रम ७ शरीर तक रहता हैं ओर 
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यही बात नारी पर भी उसके आन्तरिक शरीर के बारे 
में, पूर्ण रूप से लगती हैं तंत्र शास्त्र सामान्यतः ७ 
शरीर की अब धारणाये रखता हैं . 


क्या आपने कभी ध्यान दियाहैं की 
महिलाये ५५ वर्षों के बाद उनका 
स्वाभाव काफी उग्र सा हो जाती हैं अधिकार 
सा प्रदर्शित करना लगती हैं वही पुरुष 
वर्ग ज्यादा शांत सा,सौम्य सा हो जाता हैं . 
क्योंकि उम्र के इस पड़ाव पर उनके अगले शरीर 
उनपर अधिकार करने लगता हैं , हर नियम की 
भांति इस नियम के कुछ विपरीत उदाहरण भी 
संभव हैं . 


तो क्‍या नारी को दोष दे ???2? जो की आपका 
अपना दूसरा शरीर हैं , किसी भी नारी की स्नेह करने 
की शक्ति फिर वह चाहे माँ के रूप में / बहिन के रूप 
में या रिश्ते को कोई भी अन्य नाम दे ,की सक्षमता 
सेकोई भी इनकार नहीं कर सकता हैं. 
क्योंकि वे भावगाओे से तथा पुरुष कारण से 
संचालित होते हैं . 


तंत्र कभी भी नारी को पुरुष से नीचे नहीं देखता हैं 
वह तो उसे एक सामान ही मानता हैं , यहाँ लिंग भेद 
नहीं हैं, दोनों सिर्फ साधक हैं बस . जब आपकी आँखे 
साफ होगी तो देख सकेंगे की सारा विश्व ही दिव्यता 
से भरा हैं ,अन्यथा आप सिर्फ अपने को छोड़ कर हर 
किसी को दोषी टहराने में स्वतंत्र हैं ही . 


लगभग सारे तंत्र ग्रंथ भगवान शिव और माँ पार्वती 
के आपस के संवाद के रूप में ही उल्लेखित हैं . क्‍या 
आप माँ को पिता से नीचे देखते हैं , इस देश में हम 
पहले मात्र देवो भव : फिर कहते हैं की पित्र देवो 
भव:. पर आज क्‍या हो रहा हैं ... आप जानते हैं ही . 
और यही कारण हैं आज समाज में अनेकों 
स्थापित मूल्यों के गिरावट का . 
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क्या आप जानते हैं की वामकेश्वर तंत्र तो यहाँ तक 
उललेखित करता हैं की कभी भी नारी से कड़वा न 
बोले और कभी भी उसे यहाँ तक की फूलों की 
छड़ी से भी दंड न दे . कया आप अभी भी इस 
अवधार णा ये रखते हैं की तंत्र नारी के प्रति कोई 
निम्न विचार रखता हैं . 


हाँ केबल ये कहाँ की मैं नारी यों के प्रति दुर्भावना 
नहीं रखता हूँ , केबल शब्द हैं ओर सिर्फ शब्दों की 
कोई मूल्य नहीं हैं जब तक की इस सत्य का आपने 
स्वयं साक्षात्‌ कर न कर लिया हो . जिन्होंने भी नीव 
करोरी बाबा जी की जीवनी पढ़ी हैं वे इस सत्य को 
जानते हैं की उन्होंने अपने प्रिय शिष्य रिचर्ड जो की 
बाद में राम दास के रूप मैं विख्यात हुए को बारबार , 
जब नारियों को माँ के रूप में देख पाने मैं असमर्थ 
पाया तो बाबाजी ने एक सूक्ष्म जगत की योगिनी को 
आमंत्रित कर उसके माध्यम से तंत्र क्रियाओं के द्वारा 
राम दास की ये भावना / इस पाश दूर की., 
या मुक्त किया . 


यहाँ तक महा योगी वामा खेपा ने कहा था की 
नारियां माया हैं ओर महामाया का अंश तो बिना 
उनकी आशीर्वाद के बिना कैसे आध्यात्मिकता में 
बढ़ा जा सकता हैं , 


यह केबल इस विषय का परिचय नहीं हैं बल्कि की 
हम में इतना साहस हैं की हम इस विषय को भी 
स्वथ्य दृष्टी से पढ़ सकते हैं . 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ सल्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक - यक्षिणी एवं चेटक साधना 
महाविशेषांक 


_पर आधारित होगा इसके विस्तृत विवरण के 


लिए ब्लॉग पोस्ट का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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